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ABSTRAK

Anni Khoirunnisa, R0214015, 2018. Perbedaan Tekanan Darah dan Kelelahan
Kerja pada Perawat Wanita Shift Malam di RS PKU Muhammadiyah Surakarta,
Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran, Universitas
Sebelas Maret, Surakarta.

Latar Belakang : Shift Kerja meupakan suatu periode kerja yang telah
dijadwalkan untuk beker nganscara bergiliran,da

mengetahui Serhed
wanita shift malam di E KU Mi

Metode : Penélitian ik merupakg
cross sectional.; Tekni mp||n

Sampel 70 perawat wa

iki dengan pendekatan
‘purposive sampling.
mmadiyah Surakarta.
engukur tekanan darah

Hasil : Berdasarkan uji WI .’n_._. diperolehwhasil te anan darah systole dengan p =
0.000 yang berarti bahwa terdapat perbedaan antara tekanan darah systole sebelum
dan sesudah melaksanakan shift kerja malam. Sedangkan hasil tekanan darah
diastole dengan p = 0.000 yang menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara
tekanan darah diastole sebelum dan sesudah melaksanakan shift kerja malam.
Hasil statistik tingkat kelelahan kerja dengan p = 0.001 menunjukkan terdapat
perbedaan tingkat kelelahan kerja sebelum dan sesudah melaksanakan shift
malam. Hasil yang didapatkan berupa tekanan darah dan kelelahan kerja sesudah
shift malam lebih tinggi daripada sebelum melaksankan shift malam.

Simpulan : Adanya perbedaan yang signifikan antara tekanan darah dan tingkat
kelelahan kerja pada perawat wanita shift malam di RS PKU Muhammadiyah
Surakarta dengan perubahan berupa kenaikan tekanan darah dan kelelahan kerja.

Kata Kunci : Tekanan Darah, Kelelahan Kerja, Shift Kerja, Perawat Wanita.
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Difference between Blood Pressure and Work Fatigue on Nurse at Night Shift at
RS PKU Muhammadiyah Surakarta

Anni Khoirunnisal, Ipop Sjarifah?, Isna Qadrijati?
Faculty of Medicine, Sebelas Maret University

ABSTRACT

Background: Work Shift is a working period that has been scheduled to work by
taking turns wrthrn 24 hours. Work sh Is can result in changes in bIood pressure

‘ ork. The purpose of
this study was to g 0 od 2 and work fatigue on
the female night ghi KU Mu : ‘. h Surakarta.

Method: This g cross-sectional
approach. TI g sampling. The sample of
nurse are 70 fe ght yah Surakarta. This
study used a spRygmoman DFEssure nd reaction timer to
measure the level of wo Jue used is Wilcoxon

statistic with p = 0.000 mdrcatmg th t there is the difference between diastole
blood pressure before and after conducting night work shift. The statistical result
of work fatigue level with p = 0.001 indicates there is the difference of work
fatigue level before and after conducting night shift.

Conclusion: The result of the test can be concluded that there is a significant
difference between blood pressure and fatigue level on nurse of female night shift
at RS PKU Muhammadiyah Surakarta with the change of increase of blood
pressure and work fatigue.

Keywords: blood pressure, work fatigue, work shift, female nurse.

1 Student of Occupational Health and Safety, Faculty of Medicine, Sebelas Maret
University
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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkah, rahmat,
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penyusunan laporan skripsi dengan judul “Perbedaan Tekanan Darah dan
Kelelahan Kerja pada Perawat Wanita Shift Malam di RS PKU
Muhammadiyah Surakarta”.

Dalam pelaksanaangpenelitia "Ganspen nan laporan skripsi ini penulis
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8. Teman-teman PPM Roudlotul Jannah Surakarta sebagai teman seperjuangan
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9. Sahabat-sahabatku Ayu, Mutiah, Rima, Novita, Sita, Anisa, Mayla, Septia,
Utin, Fiana, Asri yang selalu setia bersama dalam suka maupun duka.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan laporan ini
masih jauh dari kesempurnaan dan masih memiliki banyak kekurangan. Untuk itu
diharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan penyusunan
laporan ini. Semoga laporan ini dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun
pembaca.

Surakarta, Juli 2018

Penulis,

Anni Khoirunnisa
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