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ABSTRAK 

 

Harish Firdaus. A121508022. PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR 

BULUTANGKIS BERBASIS MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK ATLET PEMULA DI 

KABUPATEN CIREBON (Studi Pengembangan pada Atlet Bulutangis Putra di Kabupaten 

Cirebon). Tesis, Program Studi Ilmu Keolahragaan, Program Pascasarjana Universitas Sebelas 

Maret Surakarta. Pembimbing (1) Prof. Dr. Sugiyanto (2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

 

      Latar belakang penelitian adalah penguasaan teknik dasar bulutangkis; servis pendek 

backhand, servis panjang  forehand, lob, dan smash yang belum baik dan belum adanya model 
latihan teknik dasar bulutangkis berbasis media audio visual untuk atlet pemula secara khusus 

yang diberikan untuk atlet pemula putra klub bulutangkis Kabupaten Cirebon. Penelitian ini 

untuk melaksanakan dan mengetahui hasil analisis kebutuhan dan mengembangkan produk 
awal, melaksanakan dan mengetahui uji ahli dan uji lapangan, dan melaksanakan uji efektivitas 

produk untuk mengetahui hasil uji keefektivan model latihan teknik dasar bulutangkis berbasis 

media audio visual pada atlet pemula putra klub bulutangkis di Kabupaten Cirebon. 

      Jenis penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (research and development). 
Model penelitian ini diadaptasi dari model pengembangan Borg & Gall. Adapun langkah-

langkah penelitian dan pengembangan yang dilakukan dalam Borg & Gall yakni: (1) penelitian 

dan pengumpulan data (research and information collection), (2) perencanaan, (3) 
pengembangan draf produk, (4) uji coba lapangan awal, (5) merevisi hasil uji coba, (6) uji coba 

lapangan, (7) penyempurnaan produk hasil uji lapangan, (8) uji pelaksanaan lapangan, dan (9) 

penyempurnaan produk akhir, (10) desiminasi dan implementasi. 

      Tahap 1 Pengembangan produk penyajian yaitu video audio visual model latihan teknik 
dasar bulutangkis; teknik pukulan servis pendek backhand, teknik pukulan servis panjang 

forehand, teknik pukulan lob, dan teknik pukulan smash. Tahap II adalah uji coba produk. Uji 

coba yang pertama adalah uji coba ahli dengan satu ahli bulutangkis dengan 20 butir pertanyaan 
dan satu ahli media audio visual dengan 25 butir pertanyaan dengan hasil kualitas produk ahli 

materi rerata skor 4,55 kategori “sangat baik” dan kualitas produk ahli media rerata skor 4,14 

kategori “ baik” dapat di interpretasikan bahwa rancangan produk bisa diuji cobakan pada tahap 
selanjutnya. Uji kelompok kecil dengan subjek 7 dan uji kelompok besar dengan subjek 15 

menggunakan istrumen angket dengan jumlah pertanyaan 25. Hasil uji kelompok kecil rerata 

skor 4, 19 “kategori sangat baik”, uji kelompok besar rerata skor 4,39 kategori “sangat baik”. 

Tahap ketiga adalah uji efektivitas produk dengan membandingkan dua kelompok, kelompok 
perlakuan dan kelompok konvensional dengan menggunakan pre-test dan post-test desain. Nilai 

beda untuk masing-masing kelompok berdasarkan tes adalah; jumlah beda nilai tes kelompok 

eksperimen 14,86 servis pendek backhand, 16,60 servis panajang forehand, lob 18,33, smash 
16,26 dan kelompok kontrol 2,20 servis pendek backhand, 17,00 servis panajang forehand, lob 

12,80, smash 7,20. Sebagai simpulan akhir dinyatakan bahwa produk terbukti efektiv 

meningkatkan kemampuan teknik dasar bulutangkis atlet pemula putra klub bulutangkis di 
Kabupaten Cirebon. 

 

Kata Kunci: Teknik Dasar Bulutangkis, Media Audio Visual, Penelitian Pengembangan. 
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ABSTRACT 

 

 

Harish Firdaus. A121508022. THE DEVELOPMENT MODEL OF  BADMINTON BASE 

TECHNIQUE TRAINING BASED OF AUDIO VISUAL MEDIA FOR THE BEGINNER 

ATHLETE IN CIREBON REGENCY (Development Studies on male athletes Badminton 

Club in Cirebon Regency). Tesis, Sport Science Program, Postgraduate program of Sebelas 

Maret University. Conselor (1) Professor Dr. Sugiyanto (2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

 

      The background of the research is the mastering of basic techniques in badminton; short 
service backhand, long service forehand, lob, and smash that have not good enough and no 

model for basic technique badminton based on audio visual media for specially given for 

beginner athlete  in cirebon regency, specially for the male beginner athletes. The purpose of the 
research are to implement and knowing the results need analysis and develop the early product, 

implement and knowing the expert and field test, and carry out of product effectivity for 

knowing the result of model effectivity test for the exercise of badminton basic techniques 

based on audio visual for the beginner male in athlete in the badminton club in Cirebon 
Regency.  

     This study is research and development. This research model is adapted from the Borg & 

Gall development model. The research and development steps undertaken in Borg & Gall are: 
(1) research and data collection, (2) planning, (3) Develop Preliminary Form Product, (4) 

Preliminary Field Testing, ( 5) Main Product Revision , (6) Main Field Testing, (7) Operational 

Product Revision, (8) Operational Field Testing, (9) Final Product Revision,(10) Dissemination 
And Implementation. 

      First Step, The development of video product based visual audio for the basic technique 

badminton exercise, the technique short service backhand, long service forehand, lob, and 

smash technique. Second Step is product test. The first step is is the expert test with the one 

badminton expert with 20 question and one expert of audio visual media with 25 question with 

the quality result of the material expert product with the average score 4,55 “ very good” 

categories.and the quality media expert product with the average score 4’14 “good” categories, 

can be intrepetation that the product can be tested in the next step. The test with small group 

with 7 subject and test with big group with 15 use instrument for 25 questions. The result test of 

small group  with average 4,19 score, “the best categories”, test of big group with average 4,39 

score “the best categories”. Third step is the product effectivity test with comparation two 

group, treatment groups and konvensional group with use pre test and post test desain. The 

different mark for the each groups based on the test are; different amount mark of experiment 

group test 14,86 short service backhand, 16,60 long servis forehand, lob 18,33, smash 16,26 and 

control group 2,20 short servis backhand, 17,00 long servis forehand, lob 12,80, smash 7,20. As 

the last conclusion is that product have proved effectively to increase the skill of badminton 

basic techniques for the beginner male athlete in the Cirebon regency. 

 

Keywords: Basic Badminton Technique, Media Audio Visual, Research Development. 
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ABSTRAK 

 

Harish Firdaus. A121508022. PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR 

BULUTANGKIS BERBASIS MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK ATLET PEMULA DI 

KABUPATEN CIREBON (Studi Pengembangan pada Atlet Bulutangis Putra di Kabupaten 

Cirebon). Tesis, Program Studi Ilmu Keolahragaan, Program Pascasarjana Universitas Sebelas Maret 

Surakarta. Pembimbing (1) Prof. Dr. Sugiyanto (2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

 

      Latar belakang penelitian adalah penguasaan teknik dasar bulutangkis; servis pendek backhand, 

servis panjang  forehand, lob, dan smash yang belum baik dan belum adanya model latihan teknik 

dasar bulutangkis berbasis media audio visual untuk atlet pemula secara khusus yang diberikan untuk 

atlet pemula putra klub bulutangkis Kabupaten Cirebon. Penelitian ini untuk melaksanakan dan 

mengetahui hasil analisis kebutuhan dan mengembangkan produk awal, melaksanakan dan 

mengetahui uji ahli dan uji lapangan, dan melaksanakan uji efektivitas produk untuk mengetahui hasil 

uji keefektivan model latihan teknik dasar bulutangkis berbasis media audio visual pada atlet pemula 

putra klub bulutangkis di Kabupaten Cirebon. 

      Jenis penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (research and development). Model 

penelitian ini diadaptasi dari model pengembangan Borg & Gall. Adapun langkah-langkah penelitian 

dan pengembangan yang dilakukan dalam Borg & Gall yakni: (1) penelitian dan pengumpulan data 

(research and information collection), (2) perencanaan, (3) pengembangan draf produk, (4) uji coba 

lapangan awal, (5) merevisi hasil uji coba, (6) uji coba lapangan, (7) penyempurnaan produk hasil uji 

lapangan, (8) uji pelaksanaan lapangan, dan (9) penyempurnaan produk akhir, (10) desiminasi dan 

implementasi. 

      Tahap 1 Pengembangan produk penyajian yaitu video audio visual model latihan teknik dasar 

bulutangkis; teknik pukulan servis pendek backhand, teknik pukulan servis panjang forehand, teknik 

pukulan lob, dan teknik pukulan smash. Tahap II adalah uji coba produk. Uji coba yang pertama 

adalah uji coba ahli dengan satu ahli bulutangkis dengan 20 butir pertanyaan dan satu ahli media 

audio visual dengan 25 butir pertanyaan dengan hasil kualitas produk ahli materi rerata skor 4,55 

kategori “sangat baik” dan kualitas produk ahli media rerata skor 4,14 kategori “ baik” dapat di 

interpretasikan bahwa rancangan produk bisa diuji cobakan pada tahap selanjutnya. Uji kelompok 

kecil dengan subjek 7 dan uji kelompok besar dengan subjek 15 menggunakan istrumen angket 

dengan jumlah pertanyaan 25. Hasil uji kelompok kecil rerata skor 4, 19 “kategori sangat baik”, uji 

kelompok besar rerata skor 4,39 kategori “sangat baik”. Tahap ketiga adalah uji efektivitas produk 

dengan membandingkan dua kelompok, kelompok perlakuan dan kelompok konvensional dengan 

menggunakan pre-test dan post-test desain. Nilai beda untuk masing-masing kelompok berdasarkan 

tes adalah; jumlah beda nilai tes kelompok eksperimen 14,86 servis pendek backhand, 16,60 servis 

panajang forehand, lob 18,33, smash 16,26 dan kelompok kontrol 2,20 servis pendek backhand, 17,00 

servis panajang forehand, lob 12,80, smash 7,20. Sebagai simpulan akhir dinyatakan bahwa produk 

terbukti efektiv meningkatkan kemampuan teknik dasar bulutangkis atlet pemula putra klub 

bulutangkis di Kabupaten Cirebon. 

 

Kata Kunci: Teknik Dasar Bulutangkis, Media Audio Visual, Penelitian Pengembangan. 
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ABSTRACT 

 

 

Harish Firdaus. A121508022. THE DEVELOPMENT MODEL OF  BADMINTON BASE 

TECHNIQUE TRAINING BASED OF AUDIO VISUAL MEDIA FOR THE BEGINNER 

ATHLETE IN CIREBON REGENCY (Development Studies on male athletes Badminton Club in 

Cirebon Regency). Tesis, Sport Science Program, Postgraduate program of Sebelas Maret University. 

Conselor (1) Professor Dr. Sugiyanto (2) Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. 

 

      The background of the research is the mastering of basic techniques in badminton; short service 

backhand, long service forehand, lob, and smash that have not good enough and no model for basic 

technique badminton based on audio visual media for specially given for beginner athlete  in cirebon 

regency, specially for the male beginner athletes. The purpose of the research are to implement and 

knowing the results need analysis and develop the early product, implement and knowing the expert 

and field test, and carry out of product effectivity for knowing the result of model effectivity test for 

the exercise of badminton basic techniques based on audio visual for the beginner male in athlete in 

the badminton club in Cirebon Regency.  

     This study is research and development. This research model is adapted from the Borg & Gall 

development model. The research and development steps undertaken in Borg & Gall are: (1) research 

and data collection, (2) planning, (3) Develop Preliminary Form Product, (4) Preliminary Field 

Testing, ( 5) Main Product Revision , (6) Main Field Testing, (7) Operational Product Revision, (8) 

Operational Field Testing, (9) Final Product Revision,(10) Dissemination And Implementation. 

      First Step, The development of video product based visual audio for the basic technique 

badminton exercise, the technique short service backhand, long service forehand, lob, and smash 

technique. Second Step is product test. The first step is is the expert test with the one badminton 

expert with 20 question and one expert of audio visual media with 25 question with the quality result 

of the material expert product with the average score 4,55 “ very good” categories.and the quality 

media expert product with the average score 4’14 “good” categories, can be intrepetation that the 

product can be tested in the next step. The test with small group with 7 subject and test with big group 

with 15 use instrument for 25 questions. The result test of small group  with average 4,19 score, “the 

best categories”, test of big group with average 4,39 score “the best categories”. Third step is the 

product effectivity test with comparation two group, treatment groups and konvensional group with 

use pre test and post test desain. The different mark for the each groups based on the test are; different 

amount mark of experiment group test 14,86 short service backhand, 16,60 long servis forehand, lob 

18,33, smash 16,26 and control group 2,20 short servis backhand, 17,00 long servis forehand, lob 

12,80, smash 7,20. As the last conclusion is that product have proved effectively to increase the skill 

of badminton basic techniques for the beginner male athlete in the Cirebon regency. 

 

Keywords: Basic Badminton Technique, Media Audio Visual, Research Development. 
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