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ABSTRAK 

 

PENGARUH PELATIHAN MANAJEMEN DIRI TERHADAP 

PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA FK UNS DALAM 

MENYELESAIKAN SKRIPSI 

 

Galih Ratna Puri Palupi 

G0113044 

 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Sebelas Maret Surakarta 

 
Mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi mengalami hambatan yang 

cenderung dihadapi dengan melakukan prokrastinasi akademik. Prokrastinasi 

akademik dalam menyelesaikan skripsi merupakan persoalan perilaku yang 

menimbulkan berbagai kerugian, di antaranya membuang waktu dan kesempatan, 

masa studi menjadi lebih lama, dan keterlambatan kelulusan. Kondisi tersebut 

membuat mahasiswa dirasa membutuhkan kemampuan manajemen diri yang 

membantu mereka untuk mengelola diri dalam berbagai setting kehidupan. 

Metode yang efektif untuk mengajarkan kemampuan ataupun keterampilan baru 

adalah pelatihan. Pelatihan manajemen diri merupakan salah satu upaya yang 

dapat digunakan untuk menurunkan prokrastinasi akademik. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui pengaruh pelatihan manajemen diri terhadap prokrastinasi 

akademik mahasiswa FK UNS dalam menyelesaikan skripsi. 

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Kedokteran dan 

Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret yang sedang 

menyelesaikan skripsi. Desain penelitian ini menggunakan desain eksperimen 

pretest-posttest control group design dengan kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol masing-masing sebanyak delapan orang. Kelompok eksperimen diberikan 

pelatihan manajemen diri selama dua hari dengan menggunakan metode  

lecturrette, simulasi, worksheet, evaluasi, dan menambahkan metode lain yaitu 

video dan game. Penelitian menggunakan modul Pelatihan Manajemen Diri yang 

dimodifikasi dari Agustia (2014) berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Yates 

(1986). Pengumpulan data penelitian menggunakan skala Prokrastinasi Akademik 

yang disusun oleh peneliti dengan koefisian reliabilitas (rx =  0.924). 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah tidak ada pengaruh yang 

signifikan pelatihan manajemen diri terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa 

FK UNS dalam menyelesaikan skripsi ditunjukkan dengan nilai uji signifikansi 

(p) sebesar 0.063 (p>0.05) yang berarti hipotesis penelitian ditolak. Berdasarkan 

hasil penelitian subjek mengalami perubahan berupa penurunan prokrastinasi 

akademik, namun perubahan tersebut tidak bertahan lama. Hasil tersebut 

mengarahkan pada evaluasi masalah teknis di lapangan selama penelitian. 
 

Kata kunci: Mahasiswa, Pelatihan Manajemen Diri, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF SELF-MANAGEMENT TRAINING ON ACADEMIC 

PROCRASTINATION AT FK UNS STUDENT IN FINISHING THE THESIS. 

 

Galih Ratna Puri Palupi 

G0113044 

 

 Department of Psychology Faculty of Medicine  

Sebelas Maret University Surakarta 

 

 Academic procrastination in finishing the thesis process is a behavioral 

issue that causes various disadvantages, including wasting time and opportunity, 

longer study period, and delay in graduation. Self-management capabilities help 

students to manage themselves both thoughts, feelings, and actions so that it can 

develop optimally. An effective method to teach new skills is training. Self 

management training is one of the efforts that can be used to decrease academic 

procrastination. The purpose of this study is to determine the influence of self-

management training on academic procrastination at FK UNS student in finishing 

the thesis. 

 Subjects of this research are students for Department of Medicine and 

Psychology Faculty of Medicine Sebelas Maret University Surakarta who is 

finishing the thesis. Design of this research is pretest-posttest control group 

design with the experimental and control group each of eight people. The 

experimental group was given two days of self-management training using 

lecturrette method, simulation, work on task or activity, evaluation, and adding 

other training method using video and games. The study used a modified Self 

Management Training Module from Agustia (2014) based on the theory proposed 

by Yates (1986). Data collection of research use the scale of Academic 

Procrastination compiled by researchers that it has coefficient reliability (rx =  

0.924). 

 The conclusion of this research is that there is no significant influence of 

self-management training on academic procrastination at FK UNS student in 

finishing the thesis indicated by significance test value (p) of 0.063 (p> 0.05) 

which means the research hypothesis is rejected. Based on the results of research 

subjects experienced a change in the form of academic procrastination, but the 

changes did not last long. These results led to the evaluation of technical issues in 

the field during the study. 

 
 

Keywords: Academic Procrastination , Self Management Training, Student 
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