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MOTTO 

 

 

EVERYTHING WILL BE OKAY IN THE END. IF IT’S NOT OKAY, IT’S 

NOT THE END. ( John Winston Lennon ) 

Not everything that counts can be counted, And not everything that’s counted 

truly counts. ( Albert Einstein ) 

 

 

Maka sudahilah sedihmu yang belum sudah, Segera mulailah syukurmu yang pasti 

indah ( Farid Stevy Asta) 
 

 

Dream, Believe and Make it Happend ( penulis ) 
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ABSTRAK 

 
Ryano Dwiki Darmawan. K5613074.HUBUNGAN KEKUATAN OTOT 

TUNGKAI, PANJANG TUNGKAI, PANJANG TELAPAK KAKI, 

FLEKSIBILITAS, KEKUATAN OTOT PERUT DENGAN PRESTASI 50 

METER APNEA PADA ATLET SELAM KOTA SURAKARTA TAHUN 

2018. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Sebelas Maret Surakarta, Juni 2018. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kekuatan otot 

tungkai, panjang tungkai, panjang telapak kaki, fleksibilitas, kekuatan otot perut 

dengan prestasi 50 meter apnea pada atlet selam Kota Surakarta tahun 2018. 

Subjek dalam penelitian ini adalah atlet selam putra dan putri Kota 
Surakarta tahun 2018 yang berjumlah 20 orang dengan teknik pengambilan 

sampel adalah Porposive sampling.Pengumpulan data menggunakan metode tes 

dan pengukuran kekuatan otot tungkai, panjang tungkai, panjang telapak kaki, 

fleksibilitas, kekuatan otot perut dan prestasi 50 meter Apnea.Analisis data 

menggunakan analisis statistic dengan studi korelasi menggunakan aplikasi SPSS 

23. 

Hasil penelitian adalah sebagai berikut.Pertama terdapat hubungan yang 

signifikan antara kekuatan otot tungkai (X1) dengan prestasi 50 meter Apnea (Y) 

diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.751 dan nilai p (sig) sebesar 0.000. 

Sedangkan nilai r tabel pada taraf signifikansi 5% dengan N = 20 diperoleh r tabel 

sebesar 0.444. Sehingga r hitung(0.751) > r tabel (0.444) atau p (sig) < 0.05. Kedua, 
terdapat hubungan yang signifikan antara panjang tungkai (X2) dengan prestasi 50 

meter Apnea (Y) diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,449 dan nilai p (sig) 

sebesar 0.047.Sedangkan nilai r table pada taraf signifikansi 5% dengan N = 20 

diperoleh r table sebesar 0.444. Sehingga r hitung(0.449) > r tabel (0.444) ataup (sig) 

< 0.05.Ketiga terdapat hubungan yang signifikan antara panjang telapak kaki (X3) 

dengan prestasi 50 meter Apnea(Y) diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.463 dan 

nilai p (sig) sebesar 0.040. Sedangkan nilai r table pada taraf signifikansi 5% 

dengan N = 20 diperoleh r table sebesar 0.444. Sehingga r hitung(0.463) > r tabel 

(0.444) atau p (sig) < 0.05.Keempat terdapat hubungan yang signifikan antara 

fleksibilitas (X4) dengan prestasi 50 meter Apnea(Y) diperoleh koefisien korelasi 
sebesar 0.453 dan nilai p (sig) sebesar 0.045.Sedangkan nilai r table pada taraf 

signifikansi 5% dengan N = 20 diperoleh r table sebesar 0.444. Sehingga r hitung( 

0.453) > r tabel (0.444) atau p (sig) < 0.05.Kelima terdapat hubungan yang 

signifikan antara kekuatan otot perut (X5) dengan prestasi 50 meter Apnea(Y) 

diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.608 dan nilai p (sig) sebesar 

0.004.Sedangkan nilai r table pada taraf signifikansi 5% dengan N = 20 diperoleh 

r tabel sebesar 0.444. Sehingga r hitung( 0.608) > r tabel (0.444) atau p (sig) < 

0.05.Keenam terdapat hubungan yang signifikan antara variable kekuatan otot 

tungkai (X1), panjang tungkai (X2), panjang telapak kaki (X3), fleksibilitas (X4), 

kekuatan otot perut (X5) dengan prestasi 50 meter Apnea(Y) sebesar 0.827 > r 

tabel sebesar0.444.Pertama kekuatan otot tungkai (X1) memberikan kontribusi 
terhadap prestasi 50 meter Apnea (Y) sebesar 47,08 %. Kedua panjang tungkai 

(X2) memberikan kontribusi terhadap prestasi 50 meter Apnea(Y) sebesar 

9,51%.Ketiga panjang telapak kaki (X3) memberikan kontribusi terhadap prestasi 
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50 meter Apnea(Y) sebesar 10,78%.Keempat fleksibilitas (X4) memberikan 

kontribusi terhadap prestasi 50 meter Apnea(Y) sebesar 14,17%.Kelima kekuatan 
otot perut (X5) memberikan kontribusi terhadap prestasi 50 meter Apnea(Y) 

sebesar 7,23 %. Keenam kekuatan otot tungkai (X1),panjang tungkai (X2), 

panjang telapak kaki (X3), fleksibilitas (X4), kekuatan otot perut (X5) terhadap 

prestasi 50 meter Apnea(Y) sebesar 0,89 %. 

 

Kata Kunci :prestasi 50 meter Apnea,kekuatan otot tungkai,panjang 

tungkai, panjang telapak kaki, fleksibilitas, kekuatan otot perut. 
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ABSTRACT 

 
Ryano Dwiki Darmawan. K5613074.HUBUNGAN KEKUATAN OTOT 

TUNGKAI, PANJANG TUNGKAI, PANJANG TELAPAK KAKI, 

FLEKSIBILITAS, KEKUATAN OTOT PERUT DENGAN PRESTASI 50 

METER APNEA PADA ATLET SELAM KOTA SURAKARTA TAHUN 

2018.Thesis, Surakarta: Teacher Training and Education Faculty of Sebelas Maret 

University, Surakarta, June 2018. 

This research aims to understand the relationship leg muscle strength, leg 

length, foot length, flexibility, abdominal muscle strength with the achievement of 

50 meters apnea diving athlete Surakarta in 2018. 

The sample in this study is the athletes dive sons and daughters of the city 
of Surakarta in 2018 entitled 20 people with the sampling technique is purposive 

sampling. Data collection using test methods and measurements of leg muscle 

strength, leg length, foot length, attention, abdominal muscle strength and 

achievement of 50 meters Apnea.Analisis data using statistical analysis with a 

study using SPSS 23 applications. 

The results of the study are as follows. First is the significant relationship 

between leg muscle strength (X1) with the achievement of 50 meters Apnea (Y) 

obtained a correlation coefficient of 0.751 and p value (sig) of 0.000. While r table 

value at significant level 5% with N = 20 obtained r table equal to 0,444. Then r 

count (0.751)> r table (0.444) or p (sig) <0.05. Second, there is a significant 

correlation between limb length (X2) with achievement of 50 meter Apnea (Y) 
obtained coefficient of call equal to 0,449 and p value (sig) equal to 0,047. While 

r table value at significant level 5% with N = 20 obtained r table equal to 0,444. 

Similarly, r arithmetic (0.449)> r table (0.444) or p (sig) <0.05. Theresa is a 

significant relationship between leg length (X3) with the achievement of 50 

meters Apnea (Y) obtained a correlation coefficient of 0.463 and the p value (sig) 

of 0.040. While r table value at significant level 5% with N = 20 obtained r table 

equal to 0,444. Then rhitung (0,463)> r table (0,444) or p (sig) <0,05. Fourthly, 

there is a significant relationship between attractiveness (X4) with the 

achievement of 50 meters Apnea (Y) obtained a correlation coefficient of 0.453 

and p value (sig) of 0.045. While r table value at significant level 5% with N = 20 
obtained r table equal to 0,444. Then rhitung (0,453)> r table (0,444) or p (sig) 

<0,05. Fifth there is a significant relationship between abdominal muscle strength 

(X5) with the achievement of 50 meters Apnea (Y) obtained by return coefficient 

0,608 and p value (sig) equal to 0,004. While r table value at significant level 5% 

with N = 20 obtained r table equal to 0,444. Then there is a significant 

relationship between leg muscle strength variables (X1), limb length (X2), leg 

length (X3), attention (r = 0.608)> r table (0.444) or p (sig) <0.05. X4)). ), 

abdominal muscle strength (X5) with achievement of 50 meters Apnea (Y) 0.827> 

r table 0.444.First leg muscle strength (X1) contributed to the achievement of 50 

meters Apnea (Y) of 47.08%. Both leg lengths (X2) contributed to the 

achievement of 50 meters of Apnea (Y) of 9.51%. The three foot lengths (X3) 
contributed to the achievement of 50 meters Apnea (Y) of 10.78%. Fourth 

flexibility (X4) contributed to the achievement of 50 meters Apnea (Y) of 

14.17%. The five abdominal muscles strength (X5) contributed to the 
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achievement of 50 meters Apnea (Y) of 7.23%. Sixth leg muscle strength (X1), 

leg length (X2), foot length (X3), blow (X4), abdominal muscle strength (X5) to 
achievement 50 meter Apnea (Y) totaling 0,89%. 

 

Keywords: achievement of 50 meters Apnea, muscle strength of the limb, 

leg length, foot length, flexibility, abdominal muscle strength. 
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