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ABSTRAK

Liedya Lawrensi Oktaria. K3112045. TEKNIK PERMAINAN TRADISIONAL

ENGKLEK UNTUK MENINGKATKAN MOTORIK KASAR PESERTA

DIDIK KELAS | SD NEGERI 01 DANYANG PURWODADI TAHUN

AJARAN 2016/2017.Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan IiImu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Desember 2017.

Penelltlan ini bertUJuan untul mengup keefektifan teknik permainan

NiNg y Kasar (peserta didik kelas I SD

el iliki motorik kasar
ang semua peserta

keefektifan permainan
_ kasar, uji hipotesis
¢Uji Wilcoxon. Hasil analisis
peningkatan skor pretest 'ou_'.?‘o iberifperlakuan berupa permainan tradisional
engklek.

Hasil penelitian dengan analisis wilcoxon yang diperoleh nilai signifikansi
0.002 < 0.05 menunjukkan bahwa ada perbedaan hasil pretest dengan posttest
setelah diberikan treatment. Hasil analisis tersebut dapat disimpulkan bahwa
melalui permainan tradisional engklek dapat meningkatkan motorik kasar peserta
didik kelas I SD Negeri 01 Danyang Purwodadi tahun ajaran 2016/2017.

Kata kunci : Permainan Engklek, Motorik kasar, Sekolah Dasar.
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ABSTRACT

LiedyaLawrensiOktaria K3112045. “ENGKLEK” TRADITIONAL GAME
TECHNIQUE TO IMPROVE THE GROSS MOTOR SKILL OF THE FIRST
GRADE STUDENTS OF DANYANG 01 ELEMENTARY SCHOOL
PURWODADI.Thesis, Surkarta.Faculty of Teacher Training and Eduction,
SebelasMaret University, Surakarta, Desember 2017.

The research aims to test the effectiveness of “Engklek” Traditional Game
Technique to Improve the Gross_Metor Skill on the First Grade Students of

Danyang 01 Elementary,S ic Year 2016/2017.

This reserch was ' by using one-group pretest
nd posttest design,the ] he, first grade students of
Danyang 01 Elem 8 UJeCtS vere the first grade of
elementary stud guestionnaire and acquired 12
students categornized skill, based on the teacher’s

) i atment@nmder :
is a small pop lation them are intg esteu.ﬁettin

after treated with the tradition
The result of theWresearch. COXC

significant score. It shows that there'is fference between the result of pretest

with posttest after giving treatment. From the result of the anlysis can be

concluded that “Engklek” traditional game technique can improve the Gross

Motor Skill of the First Grade Students of Danyang 01 Elementary School

Purwodadi in Academic Year 2016/2017.

Keywords: traditional engklek game, gross motor skill, elementary school.
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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
(QS. Al-Insyirah,6-8)

“Pendidikan merupakan senjata paling ampuh yang bisa kamu gunakan untuk
merubah dunia.”
(Nelson Mandela)

“Keberhasilan adalah kemama aelewati dan mengata51 dari satu
kegagalan ke kegagalanfberikutnya tanpa keh1langan emangat.”
(Winston Chuchill) :

viii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

«+ Ayah Supardi dan Ibu Sri Sulistyowati.

Terimakasih telah memberikan semangat dikala melemah dan memberikan

motivasi dikala berh n doa disetiap langkah, kasih
sayang, pengorba nanda dapat meraih S1 di
prodi BK.

s Mas Fery £

niawaEA bak
Terimakasi a arapagspira
skripsi lancar hi i idi.

Terimakasih untuk ilme aman yangitelah diberikan.



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT Kkarena telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul “TEKNIK PERMAINAN TRADISIONAL ENGKLEK
UNTUK MENINGKATKAN MOTORIK KASAR PADA PESERTA DIDIK
KELAS | SD NEGERI 01 DANYANG PURWODADI”.

Skripsi ini disusun™d R memenUni Sebagian persyaratan mendapatkan

=

1. Bapak Prof. Dr. Jo@lurka _
lImu Pendidikan Uni@itas Se
eskripsi

Surakarta yang telah memberan motivai dalam menyusun skripsi.

3. lbu Dra. Sri Wiyanti H., M.Si selaku Pembimbing | dan lbu Dra. Chadidjah
HA., M.Pd selaku Pembimbing Il yang selalu sabar memberikan motivasi dan
bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang
telah memberikan ilmu pengetahuan dan motivasi selama menempuh studi.

5. lIbu Sri Winahyuningsih, S.Pd kepala sekolah SD Negeri 01 Danyang yang
telah memberikan kesempatan, bimbingan dan bantuan dalam pelaksanaan
penelitian.

6. Peserta didik kelas | SD Negeri 01 Danyang yang telah berpartisipasi dalam

pelaksanaan penelitian ini.



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

7. Nurjanah Fenty, Tria Indah Safitri, Pinta Dwanitaningrum, Renita Afri,
Rahardian Angga, Lisa Mahmuda, Mutsaqofatul Hayah, Siti Barokah, Suciana
Fitriyati, Muhammad Musthofa, Luthfi Khoiri, yang menyemangati dan
mendampingi selama proses penulisan skripsi.

8. Teman-teman mahasiswa BK Angkatan 2012 yang selalu memberikan

dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.

arta, Desember 2017

Penulis

Xi



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ....cooiiiiiiiiiieece e i
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt ii
HALAMAN PENGAJUAN ..ot iii
HALAMAN PERSETUJUAN .....cooiiiiieee e iv
HALAMAN PENGESAHAN ......ooii et %

HALAMAN ABSTRAKI e

A. Latar Belakang... % %, .. 0. A . AT
B. ldentifikasi Masalah............cccoviiiiiiiiii e 5

C. Pembatasan Masalah ... 5
D. Rumusan Masalah............cccoocvieiioniieceee e 5
E. Tujuan Penelitian..........cccoovieiiiiiiiieeeeee s 6
F. Manfaat PENeltian.........ccooeieiiiiiisceceee s 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ...ttt 7
N G T T U T I SR 7
1. Tinjauan tentang Motorik Kasar...........cccccevevivevieenesie e 7
2. Tinjauan tentang Teknik Permainan Tradisional Engklek........... 17
3. Karakteristik Siswa Usia Sekolah Dasar...........c..cccoceeevivivnnnnns 21
4. Teknik Permainan Tradisional Engklek dalam

Meningkatkan Motorik Kasar............ccovveereeneiiesieseese e 22

5. Penelitian yang Relevan.........c.cccoviriiieiene e 23

xii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

B. Kerangka BerpiKir.........ccocoiiiiiiiiiiiiiineseeeee e 25
C. HIPOLESHS .. 27
BAB 11l METODE PENELITIAN ....coooiiiiieeeesseee e 28
A. Tempat dan Waktu Pelaksanaan.............ccccccoovevviveiiennece e 28
B. Rancangan Penelitian ...........ccccoeiiiiiiiiienieeceee e 29
C. Variabel Penelitian..........ccooieiiiieiieiiee et 30
D. Subjek PENEILIAN .....cc.ecieiieeis e 32

E. Teknik Pengu

AL SIMPUIAN . e 59
B IMPIKAS. .. 59
G SAIAN. . et 60
DAFTAR PUSTAKA ...t 61
LAMPIRAN ...ttt sttt st re e 62

Xiii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR GAMBAR
Gambar Halaman
2.1. Kerangka Berpikir..........cccooiiiiiiiiieesicscese e 26
3.1, Jadwal WakKtu Penelitian ..........oeeieeeeeeeeeeeee et 29

Xiv



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
3.1. Rancangan Penelitian ...........ccccooeiieiiiie i 30
3.2. Kisi-Kisi Checklist MOtorik Kasar............ccocvveeivieiiiee e 35

3.3.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.

XV



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

Halaman
1. Surat Permohonan 1zin Penelitian............ccocoiiiiniiiinene e 63
2. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian.............ccccccooviiiivcveiicieenen, 66
3.Surat Permohonan 1zin Menyusun SKIPSI........ccocviiiieieiinenencnese e 67
4. Surat 1Zin MenYUSUN SKITPST....ccuviiiiiiieiiiisisieeeie e 68
5. Kisi-kisi Checklist MOtOrik Kasar............ccooiiiiiiiniinieiene s 69
6. Tabulasi Skor Uji Validitas Motori | e 70
7. Hasil Analisis Skor Uji Validitas,Materi N T A 72

16. Dokumentasi Penelitiah® ... ... O dhr. AT 91

XVi



