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ABSTRAK

Nunung Sulistyaningsih, G0007116, 2010. Hubungan Usia Menarche dengan
Panjang Siklus Menstruasi pada Remaja Putri, Fakultas Kedokteran, Universitas
Sebelas Maret, Surakarta.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rata-rata usia awal menstruasi
dan menganalisis hubungan usia awal menarche terhadap panjang siklus
menstruasi pada remaja putri di SMAN 5 Surakarta

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
desain penelitian cross sectional. Populasi-dalam penelitian ini sebanyak 73
remaja putri SMAN 5 Surakarta tahun ajaran 2010 dengan teknik pengambilan
sampel cluster randem sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan wji statistik regresi linear sederhana menggunakan
program SPPS v.16.

Hasil : Pubertas bagi remaja putri meneapai puncak saat tegjadi menstruasi. Setiap
siklus menstruasi dipengaruhi oleh peningkatan atau penurunan FSH dan LH yang
distimulasi oleh Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH) yang disekresi oleh
hipotalamus. Rangsangan GnRH yang berlangsung normal akan menyebabkan
menarche dan  siklus meénstruasi.yang normal:” Adanya keterlambatan usia
menarche akan memperpanjang siklus menstruasi. Uji statistik regresi linear
sederhana menunjukkan signifikansi’ Korelasi sebesar 0,008 dengan koefisien
korelasi 0,279 bertanda positif, R square.0,078, dimana signifikan korelasi <0,05
atau nilai hitung F 5,990 dengan signifikansi 0,017 artinya terdapat hubungan
positif usia menarche dengan panjang siklus menstruasi pada remaja putri.

Simpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif
antara usia menarche dengan panjang siklus menstruasi pada remaja putri dengan
taraf signifikansi 0,017.

Kata Kunci : menarche, siklus menstruasi, pubertas
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ABSTRACT

Nunung Sulistyaningsih, G0007116, 2010. Correlation between the Age of
Menarche and the Duration of Girl’s Menstrual Cycle , Faculty of Medicine,
University of Sebelas Maret, Surakarta.

Objective : The aims of this study are to find the average age of girl’s menarche
and to analyze the correlation between the age of menarche and The Duration of
Girl’s Menstruation Cycle in SMAN 5 Surakarta.

Method : The study was analytic observational with cross sectional design
research plan. The population of the research were 73 girl students in SMAN 5
Surakarta in 2010 with cluster random.sampling method. Questionnaires were
used to obtain the data. The results were analyzed by linear regression analysis
using SPSS v.16.

Result : Puberty for girls peaked during menstruation. Each cycles of
menstruation depends on the increase and decrease of Luteinizing Hormone (LH)
and Follicle Stimulating Hormone (FSH) which are stimulated by Gonadotropin
Releasing Hormone (GnRH) frem hypotalamus.*"Nermal GnRH stimulation will
cause normal menarche and normal menstrual-cycle. Late menarche age can
prolong the menstruation eycles Simple statistic tests using linear regresion show
the correlation significancy eof 0,008 with correlation coeffient of 0,279, R square
being 0,078, where significant correlation <0,05 or in other words the value of F
was 5,990 with 0,017 level of significance. The results show that there is a
positive correlation between the age of menarche and the duration of girl’s
menstruation.

Conclusion : This study shows that there is a positive correlation between the age
of menarche and the duration of girl’s menstruation with the level of significance
of 0,017.

Keyword : menarche, duration of menstrual cycle, puberty
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