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ABSTRAK

Dominika Risnanda Alfinsga Putri. R1116019. 2017. Pengaruh Meditasi
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertens di
Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta.

Latar Belakang: Hipertenss memiliki prevalensi paling tinggi dalam masalah
kesehatan lanjut usia yaitu 55,76%. Fungs fisiologis pada lanjut usia mengalami
penurunan akibat bertambahnya umur dan proses penuaan sehingga penyakit tidak
menular banyak terjadi. Medltas merupakan salah satu terapi nonfarmakologls

l pretest dan posttest
yang menggunaka 18 responden yang

memenuhi Kkriteri

tekanan darah diastolik 97,22
menunjukkan p<0, 005 (p

Simpulan: Terdapat pengaruh VEhg Sehifika pada Meditasi terhadap Penurunan
Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di Panti Wredha Dharma Bhakti
Kash Surakarta.

Katakunci : Meditasi, Tekanan Darah, Lansia
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ABSTRACT

Dominika Risnanda Alfinsa Putri. R1116019. 2017. Effects of Meditation to
Decrease Blood Pressure in the Elderly with Hypertension in Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Surakarta.

Background: Hypertension has the highest prevalence in elderly problem that is
55.7%. Physiological function in elderly patients is decreasing because of
advancing age and the aging process so that non-communicable disease is
prevalent. Meditation is one of nonpharmakologic therapy that can be done to
lower blood pressure in the elderly™with hypertension. This study aimed to

Methods: This exp i
technique total sampli
criteria restrictign.

ypertensi onFcharacter

pressure =1 Hg. Data were
anayzed us

Results: The me ) erly w@ypert sion pretest 173,11
mmHg in systoli i ' [ ieyblood pressure of 106,89 mmHg.
At posttest obtaned , B 1 7 Systolic blood pressure and
diastolic blood pressureof 9% o sults of the data analysis by paired

t test showed p <0, 005 (p

Conclusion: There is a signif %nt Thfluenée on meditation to Decrease Blood
Pressure in the Elderly with Hypertension in Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih
Surakarta.

Keywords: Meditation, Blood Pressure, Elderly

Vi



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur bagi Tuhan atas limpahan rahmat dan karunia-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang berjudul
“Pengarun Meditas terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia dengan
Hipertens di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta” yang digjukan untuk
memenuhi salah satu persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana Sains Tergpan

kepada:

KTI. ;

3. FErindra Budi C, :
penyusunan KT1 ini. %, ) &

4. Endang Listyaningsih S,dr.,.K selaku ketua tim penguji KTl yang telah
banyak memberikan saran dan masukannya.

5. Agus Eka Nurma Yuneta S.ST., M.Kes selaku sekretaris tim penguji KTI
yang memberikan banyak saran dan masukannya.

6. Ny Agustina Sri Haryanti Sumali S.Pd selaku pimpinan Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Surakarta yang telah memberikan motivasi dan ijin
dilakukannya penelitian ini.

7. Seluruh dosen dan karyawan Program Studi D IV Bidan Pendidik Universitas
Sebelas Maret Surakarta yang telah membantu dalam penyusunan Karya
Tulis lImiah ini.

8. Kedua orang tua dan adik yang telah memberikan seluruh dukungan baik
moril maupun materil kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah

ini.

Vil



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

9. Romo Bagus Dwiko, SJ, selaku Pastor pembina di Pastoral Mahasiswa
Surakarta (PARMAS), keluarga residenss PARMAS, para Om dan Tante
yang menjadi SC di PARMAS, dan teman-teman PARMAS yang senantiasa
memberikan semangat dan dukungan dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah
ini.

10. Para Lansia di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta yang bersedia

menjadi responden dan pengurus serta karyawan Panti Wredha Dharma

Bhakti Kasih Sura pnya penelitian ini.
11. Rekan-rekan mahas IV rBidar idikan Fakultas Kedokteran
Universitas angkata 5/2017%ang senantiasa saling

Penulis

Surakarta, Oktober 2017

Dominika Risnanda Alfinsia Putri

viii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR IS
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......c.ccocoiiiiiiieeceecee I
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..o ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o v
ABSTRAK s v

ABSTRACT ... gl e ertestasresgasaanes xR Vi
KATA PENGANTAR

D. Manfaat penelitiant,....s......... B . {O 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Landasan teori

1. Meditas
a Pengertian Meditas ........cccooererieiieieneseseseeese e 5
b. Aspek-aspek dalam meditasi penyembuhan ........................ 5
C. TUUaN MEdItaS .....cccecceevieieeeeceeie e 7
d. Manfaat MeditaS ......ccccovevieiiiiiieicicecee e 7
e. Penggolongan Meditasi .........cceceeieeieneneniniseeeeeeeesieiee 8
f. Latihan meditaSi .......ccocooeeriiereeee e 9
0. Meditas padalansia.......ccccceeeerieeiieincieeseese e seesee e 12
2. Hipertens
a  Pengertian HIpertensi ........ccocovevieieienenese e 13
b. Tandadan Ggaa........ccccvoeveeiiiceiice e 13



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

C. JenisjeniSHIPErtensl .........ccoevererieeieenieniesese e 14
0. EHOIOGE ..eevieiciieieeeeeee e 14
€ FaKtOr RISIKO ..o 15
f. Klasifikasi HIpertensi ..o, 17
0. Patofisiologi HIpertens ........cccoeverieienenesese e 18
h. Pengukuran tekanan darah ............coccoceieiininnnncneee 19
T B T =0 [0 1 20

C.

D.

E.

F.

G. Definisi Operasional Variabel Penelitian .........cccccooeveiininiieneeneee 28

H. Alat Ukur dan Bahan Penelitian ..........cccoccoveriininininnceneeeceen, 29

I O - 1 (= - 29

J. TeKNIK ANAlISIS D@ ....couveueeeiieriesie e 30
BAB IV HASIL PENELITIAN

A, ANAISISUNIVANTEL ...oceeeeieieeie e e 32

B. ANAliSISDIVANEL ....cccoveieieieesee s 36
BAB V PEMBAHASAN

A. Karakteristik responden ... 38

B. Pengaruh meditasi terhadap penurunan tekanan darah padalansia.. 42

C. Keterbatasan penelitian ........cccoceeeeeieeiecie e 45



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

BAB VI PENUTUP

AL KESIMPUIBN .o 46
B SArAN ..o 47
DAFTAR PUSTAKA

Xi



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1 Jadwal penelitian

Lampiran2 CaraBermeditas Bagi Lansia

Lampiran3 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah Pembimbing Utama
Lampiran4 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah Pembimbing Pendamping
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15
Hasil Pengolahan data dengan SPSS
Lampiran 17 Dokumentasi penelitian

Lampiran 16

Xii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR TABEL

Tabd 4.2 Karakteristi
Tabel 4.3 Reratatd

Xiil



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka pemikiran penelitian pengaruh meditasi terhadap

penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertens .............. 25

Xiv



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

—— B A B UESE ISR 114N
HALAMAN PERSETUJUAN

-

KARYA TULIS ILMIAH

'{"' - - 1t ‘b-l1r.l. .
'l_____"’_ir_l“l__,&]_ niah

o ey

T ————— Y | - P e i an Y Tt St
'_ ' N _f—"[- 18 ['1“____‘ .'J ‘eaurunan

c W‘_}F": B ——— r 1 ' ’(“' ¥ ||-;-_ — W .

gan Hipertensi di Faali Y redha Dharma




	01 SAMPUL KTI RISNANDA(1).pdf
	03 HALAMAN PENGESAHAN(1).pdf
	04 SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN(1).pdf
	05 ABSTRAK(1).pdf
	06 ABSTRACT(1).pdf
	07 KATA PENGANTAR(1).pdf
	08 DAFTAR ISI(1).pdf
	09 DAFTAR LAMPIRAN(1).pdf
	02 HALAMAN PERSETUJUAN(1).pdf

