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ABSTRAK

Dominika Risnanda Alfinsia Putri. R1116019. 2017. Pengaruh Meditasi
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di
Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta.

Latar Belakang: Hipertensi memiliki prevalensi paling tinggi dalam masalah
kesehatan lanjut usia yaitu 55,76%. Fungsi fisiologis pada lanjut usia mengalami
penurunan akibat bertambahnya umur dan proses penuaan sehingga penyakit tidak
menular banyak terjadi. Meditasi merupakan salah satu terapi nonfarmakologis
yang dapat dilakukan untuk menurunkan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh meditasi terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.

Metode: Penelitian pra eksperimen ini menggunakan desain pretest dan posttest
yang menggunakan teknik total sampling dengan besar sampel 18 responden yang
memenuhi kriteria restriksi. Alat pengumpulan data menggunakan tensimeter
digital.Tekanan darah lansia yang menderita hipertensi ditandai dengan tekanan
sistolik ≥140 mmHg dan tekanan diastolik ≥90 mmHg. Teknik analisis data
menggunakan Uji t berpasangan.

Hasil penelitian : Rerata tekanan darah lansia dengan hipertensi pada pretest
yaitu tekanan darah sistolik 173,11 mmHg dan tekanan darah diastolik 106,89
mmHg. Pada posttest didapatkan rerata tekanan darah sistolik 158,83 mmHg dan
tekanan darah diastolik 97,22 mmHg. Hasil analisis data dengan uji t berpasangan
menunjukkan p<0, 005 (p < 0, 000).

Simpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan pada Meditasi terhadap Penurunan
Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di Panti Wredha Dharma Bhakti
Kasih Surakarta.

Kata kunci : Meditasi, Tekanan Darah, Lansia
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ABSTRACT

Dominika Risnanda Alfinsia Putri. R1116019. 2017. Effects of Meditation to
Decrease Blood Pressure in the Elderly with Hypertension in Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Surakarta.

Background: Hypertension has the highest prevalence in elderly problem that is
55.7%. Physiological function in elderly patients is decreasing because of
advancing age and the aging process so that non-communicable disease is
prevalent. Meditation is one of nonpharmakologic therapy that can be done to
lower blood pressure in the elderly with hypertension. This study aimed to
determine the effect of meditation on the reduction of blood pressure in the
elderly with hypertension.

Methods: This pre-experimental design using pretest and posttest were using
technique total sampling with a large sample of 18 respondents who meet the
criteria restriction. Data collection tools using automatic blood pressure monitor.
Elderly blood pressure who suffer from hypertension characterized by a systolic
pressure ≥140 mmHg and diastolic blood pressure ≥90 mmHg. Data were
analyzed using paired t test.

Results: The mean blood pressure in elderly with hypertension pretest 173,11
mmHg in systolic blood pressure and diastolic blood pressure of 106,89 mmHg.
At posttest obtained average 158,83 mmHg in systolic blood pressure and
diastolic blood pressure of 97,22 mmHg. The results of the data analysis by paired
t test showed p <0, 005 (p <0, 000).

Conclusion: There is a significant influence on meditation to Decrease Blood
Pressure in the Elderly with Hypertension in Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih
Surakarta.

Keywords: Meditation, Blood Pressure, Elderly
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