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ABSTRAK

Suyatno. UPAYA MENINGKATKAN PENGUASAAN GERAK DASAR
LOMPAT DAN LONCAT MELALUI PENDEKATAN BERMAIN DAN
MEDIA BANTU PADA SISWA KELAS V SD NEGERI ADILUHUR
TAHUN PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan dan [lmu
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta Juli 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan penguasaan gerak dasar
lompat dan loncat melalui pendekatan bermain dan media bantu pada siswa kelas
V SD Negeri Adiluhur Tahun Pelajaran 2012/2013.

Penelitian ini merupakan.Penelitian Tindakan.Kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi, Subyek penelitian adalah siswa
kelas V SD Negeri Adiluhur Kecamatan Adimulyo Kabupaten Kebumen Tahun
Pelajaran 2012/2013 yang berjunlah 32 siswa. Sumber data berasal dari guru dan
siswa. Teknik pengumpulans data adalahs dengan observasi dan wawancara.
Validitas data menggunakan = teknik ¢ triangulasi metode. Analisis data
menggunakan teknik analisis statistik deskriptif komparatif‘dan analisis kritis.
Prosedur penelitian‘adalah model spiral yang saling berkaitan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui pendekatan beérmain dan
media bantu dapat meningkatkan minat, keaktifan, dan penguasaan gerak dasar
lompat dan loncat siswa dari pratindakan ke'siklus I dan dari siklus [ ke siklus II.
Proses pembelajaran pada pratindakan belum menggunakan pendekatan bermain
dan media bantu sehingga minat, keaktifan, dan penguasaan gerak dasar lompat
dan loncat siswa masih rendah yaitu“hanya 31,257% (10 siswa). Peningkatan
terjadi pada siklus I. Minat, keaktifan, dan penguasaan gerak dasar lompat dan
loncat siswa meningkat menjadi- 59,38 % (19 siswa). Pelaksanaan siklus Il
menyebabkan minat, keaktifan, dan pemguasaan gerak dasar lompat dan loncat
siswa meningkat menjadi 93,75 % (30 siswa) sehingga bisa mendukung suatu
pembelajaran yang berkualitas.

Simpulan penelitian ini adalah melalui pendekatan bermain dan media
bantu meningkatkan minat, keaktifan, dan penguasaan gerak dasar lompat dan
loncat siswa Kelas V SD Negeri Adiluhur Kecamatan Adimulyo Kabupaten
Kebumen Tahun Pelajaran 2012/2013.

Kata Kunci: pendekatan bermain, media bantu, minat belajar, keaktifan siswa,
penguasaan gerak dasar lompat dan loncat
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MOTTO

Jalan yang mulus tidak akan melahirkan sopir yang andal

Langit yang terang tidak akan melahirkan pilot yang gesit

Laut yang tenang tidak akan melahirkan pelaut yang tangguh

Maka, jadilah orang yvang kuat dan cerdas dalam menghadapi hambatan

Pada saat sebuah pintu sukses tertutup,

pintu sukses yang lain@kan segera terbuka.

Maka, janganlah teglampau lama térpaku di depan pintuyang tertutup
sehingga lupa melihat pinta sukses yang telah terbuka (Watik M.)

Kompromi bukanlah sesuatu unfuk meéncari kesamaan,
tetapi untuk menghargai segala perbedaan.
Kebersamaan bukan di dasari oleh sifatwang sama;

melainkan dilandasi toleransi terhadap hal yang berbeda.

Jika kita saling bertukar.uang satugdembarseribuan,
masing-masing mendapat satu lembar seribuan.
Jika kita saling bertukar satu pemikiran,

masing-masing mendapat dua pemikiran.
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