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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TESIS

Saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa:

1.

Tesis yang berjudul “Pengembangan Media Latihan Teknik Dasar Gateball
Berbasis Adobe Flash Player (Studi Pengembangan Media Latihan Teknik
Dasar Gateball pada Klub Gateball di Kota Semarang” ini adalah karya
penelitian saya sendiri dan tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan orang
lain untuk memperoleh gelar akademik serta tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali yang tertulis dengan acuan yang
disebutkan sumbernya, baik dalam naskah karangan dan daftar pustaka. Apabila
dalam naskah tesis ini terdapat plagiasi, maka saya siap menerima sangsi, baik Tesis
serta gelar Magister saya dibatalkan serta diproses sesuai dengan peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Publikasi sebagian atau keseluruhan isi Tesis pada jurnal atau forum Ilmiah harus
menyertakan tim promotor sebagai author dan PPs UNS sebagai institusinya.
Apabila saya melakukan pelanggaran dari ketentuan publikasi ini, maka saya
bersedia mendapatkan sanksi akademik yang berlaku.

Surakarta,

Yang membuyat pernyataan

Fajar Arif Indrajaya

NIM A121608017
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ABSTRAK

Fajar Arif Indrajaya A121608017. 2020. Pengembangan Media Latihan Teknik Dasar
Gateball Berbasis Adobe Flash Player (Studi Pengembangan Media Latihan Teknik
Dasar Gateball pada Klub Gateball di Kota Semarang). Pembimbing I: Prof. Dr.
Sugiyanto, Pembimbing II: Prof. Dr. Agus Kristiyanto, M.Pd. Tesis. Pascasarjana Program
Studi llmu Keolahragaan Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Olahraga gateball adalah permainan yang menggunakan alat pemukul bola (stick),
yang berbentuk sepertl palu yang berlomba untuk memasukkan bola ke dalam 3 (tlga)

baru yang berbasis me
Tujuan utama dari penglitian i
dasar gateball berbaSI'

Jenis peneliti of ng
pengembangan dari .‘;u rg da@all A _‘. ‘-~a_.-*o; ian pengembangan yang
dilakukan Borg & € J @umpran data (research and
information collectior 23
lapangan awal, (5) me VISI ha5| [ uji-cot
hasil uji lapangan, (8) ujiypelaks
desiminasi dan |mplementa5|

Berdasarkan tahapan '

valid dengan persentase 69%. Penllalan da allda5| ahli materi menunjukkan media latihan
valid dengan persentase 95%. Penilaian dan validasi dari ahli praktisi menunjukkan media
termasuk kategori cukup valid dengan persentase 77,5%. Hasil uji coba kelompok kecil
menunjukkan media latihan cukup valid dengan nilai 78,54%. Hasil uji coba kelompok
besar menunjukkan media latihan valid dengan nilai 80,27%. Pada uji operasional
menunjukkan bahwa media termasuk kategori sangat baik dengan rerata 4,58. Pada uji
efektivitas produk diberlakukan pre-test dan post-test terhadap kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan. Hasil uji efektivitas menunjukkan bahwa media latihan memiliki
keefektifan yang signifikan dengan nilai signifikansi 0,01 < 0,05 (lebih kecil dari 0,05) yang
berarti bahwa media tersebut efektif.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah produk media latihan teknik dasar gateball
berbasis adobe flash player terbukti layak dan efektif meningkatkan ketrampilan teknik
dasar olahraga gateball pada klub olahraga gateball di Kota Semarang.

Kata Kunci: Gateball, Teknik Dasar, Media Pembelajaran Interaktif.
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ABSTRACT

Fajar Arif Indrajaya A121608017. 2019. The Development of a Media Exercise Basic Techniques
of Gateball Based Adobe Flash Player (the Study of the Media Exercise Basic Technique
Gateball Development of Gateball Club in the Semarang City). Supervisor I: Prof. Dr. Sugiyanto,
Supervisor Il: Prof. Dr. Agus Kristiyanto, M. Pd. Thesis. Postgraduate Study of Sport Science
Sebelas Maret University Surakarta.

Gateball is a Sports games that use the beater ball (stick), which is shaped like a
hammer that raced to put the baII into the goaI three (3) and on a pin. Many of the players
Jpasie,techniques of gateball. The model only

hard to understand so needed

I el acity ofhSemarang until exercise
‘ ff|C|ent,~md fun.§

fest execution of the field,
implementation.

categories include valid enough valug with¥77.5%. A small group of trial results showed
considerable exercise valid media value of 78.54%. A large group of trial results
demonstrate the value of valid exercise media 80.27%. On operational test shows that the
media categories include very good with average 4.58. On test the effectiveness of products
put in place pre test and post test against a control group and a treatment group. Test results
showed that the effectiveness of exercise media has a significant value of effectiveness of
significance 0.01 < 0.05 means that the media effectively.

As a conclusion, stated that viable and proven effective model exercise basic
techniques of gateball based adobe flash player enhance the basic techniques of gateball
sports on sports clubs gateball in Semarang city..

Keywords: Gateball, Basic Techniques, Interactive Learning Media.

Vi
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MOTTO

Kalau kamu tidak mau sekali-kali terlihat bodoh, tidak akan ada hal besar yang akan

terjadi padamu (Dr. Gregory House)
- Jangan mengkritik orang yang mencoba dan gagal, kritiklah mereka yang gagal

mencoba (penulis)

vii
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PERSEMBAHAN
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1.
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PRAKATA

Segala puji dan syukur penulis panjatkan atas karunia Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat Rahmat dan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan judul
“PENGEMBANGAN MEDIA LATIHAN TEKNIK DASAR OLAHRAGA
GATEBALL BERBASIS ADOBE FLASH PLAYER (Studi Pengembangan Media
Latihan Teknik Dasar Gateball pada Klub Gateball di Kota Semarang)”

Penyusunan Tesis ini adalah sebaga
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' erselesaikannya tesis ini tidak
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Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan arahan serta bimbingan
dalam penyusunan tesis.

4. Prof. Dr. Sugiyanto selaku dosen pembimbing I yang selalu meluangkan waktu dalam
membimbing dan menyusun Tesis ini sehingga dapat tersusun dengan baik.
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