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 ABSTRAK 

 

Lilis Vinadamayanti. K8113047. PENGARUH PEMBERIAN REWARD 

MELALUI METODE TOKEN EKONOMI TERHADAP KEMANDIRIAN 

ANAK USIA 5-6 TAHUN. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Januari 2018. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari pemberian reward 

melalui metode token ekonomi terhadap kemandirian anak usia 5-6 tahun. 

Penelitian ini merupakan pendekatan kuantitatif dengan jenis True 

Experimental Design dengan desain Pre-test Post-test Control Group Design. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 23 anak kelompok B usia 5-6 

tahun TK Aisyiyah Punggawan sebagai kelompok eksperimen dan 23 anak 

kelompok B usia 5-6 tahun TK Pertiwi 16.3 sebagai kelompok kontrol. Teknik 

pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Validitas instrumen 

menggunakan Product Momen Pearson Correlation. Analisis data pada penelitian 

ini menggunakan Independent Sampel T-test dan Paired Sample T-test dengan 

berbantuan SPSS 17 for Windows. 

Hasil analisis data menunjukkan, terdapat pengaruh pemberian reward 

melalui metode token ekonomi terhadap kemandirian anak. Anak-anak lebih 

mampu mengontrol dan mengatur dirinya sendiri. Setelah diberikan perlakuan, 

anak-anak telah mampu melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri seperti, 

melepas dan memakai sepatu, merapikan loker serta makan tanpa disuapi. Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa kelompok eksperimen mengalami peningkatan 

kemandirian dari 56,78 pada saat pretest, menjadi 72,48 pada saat posttest, serta 

analisis data menunjukkan bahwa nilai signifikansi 0,000 dimana dasar 

pengambilan keputusan jika nilai signifikan ρ < 0,05 maka artinya terdapat 

pengaruh yang signifikan dari pemberian reward melalui metode token ekonomi 

terhadap kemandirian anak. 
 

Kata Kunci : reward, metode token ekonomi, kemandirian anak.  
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ABSTRACT 
 

Lilis Vinadamayanti. K8113047. THE EFFECT OF GIVING REWARD BY 

TOKEN ECONOMY METHOD TOWARD AUTONOMY OF CHILDREN 5-6 

YEARS. Script, Surakarta : Teacher Training and Education Faculty, Sebelas 

Maret University, January 2018. 

 

This study aims to determine the effect of giving rewards by token economy 

method toward autonomy of children aged 5-6 years. 

This research is a quantitative approach with True Experimental Design 

type with Pre-test Post-test Control Group Design. The sample of  this study was 

23 children of group B aged 5-6 years in Aisyiyah Punggawan kindergarten as 

experimental group and 23 children of group B aged 5-6 years in Pertiwi 16.3 

kindergarten as control group. Technique of collecting data using observation 

guidelines. Instrument validity used Product Moment Pearson Correlation. Data 

analysis in this study using Independent Sample T-test and Paired Sample T-test 

with SPSS 17 for Windows.  

The results of data analysis show, there is influence of reward by token 

economy method toward autonomy of children. Children are better able to control 

and manage themselves. Once given treatment, children have been able to perform 

daily activities independently such as, removing and wearing shoes, tidying lockers 

and eating without feeding. The result of data analysis showed that the experimental 

group had an autonomy increase of 56.78 at the time of pretest, to 72.48 at the time 

of posttest, and data analysis showed that the significance value 0,000 where the 

decision base if significant value ρ <0.05 then it means there is influence which is 

significant from the provision of rewards by token economy method of child self-

reliance. 

 

Keywords: reward, token economy method, autonomy. 
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MOTTO 

 

 

Satu-satunya cara untuk mengalahkan ketidakmungkinan adalah dengan 

mempercayainya bahwa itu mungkin 

(Charles Kingsleigh) 

 

Barang siapa bersungguh-sungguh 

 

Sesungguhnya kesungguhan itu adalah untuk dirinya sendiri 

 

(QS Al-Ankabut : 6) 

 

 

Memulai dengan penuh keyakinan 

Menjalankan dengan penuh keikhlasan, menyelesaikan dengan penuh 

kebahagiaan 

 

Mengetahui saja tidak cukup, kita harus menerapkan. 

Keinginan saja tidak cukup, kita harus melakukan 

(Johann Wolfgang Von Goethe)  
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