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ABSTRAK 

 

Rizka Andhazsari Santoso, G0014206, 2017. Hubungan Durasi Radiasi 

Elektromagnetik Telepon Seluler dan Laptop dengan Nyeri Kepala. Skripsi. 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 

 

Latar belakang: Salah satu gangguan kesehatan yang sering dialami dalam 

kehidupan sehari-hari adalah keluhan nyeri kepala. Nyeri kepala ini dapat 

diakibatkan oleh banyak faktor. Salah satunya akibat paparan akut maupun kronis 

dari radiasi elektromagnetik. Seringnya dijumpai keluhan nyeri kepala dan 

tingginya durasi penggunaan telepon seluler maupun laptop serta belum ada 

ulasan mengenai hubungan keduanya pada mahasiswa jurusan informatika 

menjadi landasan bagi penulis untuk melakukan penelitian.  

 

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan di Jurusan Informatika 

Universitas Sebelas Maret (UNS), pada bulan September 2017. Besar sampel 

berjumlah 113 mahasiswa Jurusan Informatika UNS angkatan 2014, 2015, 2016 

dan 2017 yang dipilih melalui purposive sampling dan sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Data diperoleh dari pengisian 

kuesioner penggunaan telepon seluler dan laptop untuk menilai durasi 

penggunaannya dan kuesioner nyeri kepala untuk menilai berat nyeri kepala oleh 

responden. Data yang didapat diuji menggunakan analisis korelasi Product 

Moment Pearson (α = 0,05). 

 

Hasil penelitian: Uji analisis korelasi Product Moment Pearson menunjukkan 

nilai Sig sebesar 0,000 dan nilai Pearson Correlation yang didapat adalah 0,51 (p 

= 0,000, r = 0,51). 

 

Simpulan penelitian: Hasil yang didapat menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna antara durasi radiasi elektromagnetik telepon seluler dan laptop 

dengan nyeri kepala (p=0,00) dengan kekuatan korelasi positif sedang (r=0,51). 

 

Kata kunci: radiasi elektromagnetik, nyeri kepala, mahasiswa informatika.  
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ABSTRACT 

 

Rizka Andhazsari Santoso, G0014206, 2017. Correlation between Duration of 

Electromagnetic Radiation Cellphone and Laptop with Headache. Mini Thesis. 

Faculty of Medicine Sebelas Maret University, Surakarta. 
 

Background: One of the illnesses people often endure on a daily basis is 

complaints of headache. Headaches are caused by many factors, one of them is 

the acute and chronic exposure of electromagnetic radiation. The commonly 

found complaints and the high duration of cellphone and laptop usage and the 

lack of research on the connection of both applied on students majoring in 

informatics became the motivation for the author to do this research. 

 

Methods: This research was an analytical observational study with cross 

sectional approach, conducted in students majoring in informatics UNS in 

September 2017. The sample was 113 students majoring in informatics who were 

chosen through purposive sampling with the inclusion and exclusion criteria. The 

data were obtained from questioner of cellphone and laptop usage to assess 

duration and headache questioner to assess illnesses. The data were tested using 

Product Moment Pearson Correlation (α = 0,05). 

  

Result: Product Moment Pearson Correlation test showed the value of Sig is 

0,000 and the Pearson Correlation is 0,51 (p = 0,000, r = 0,51).  

 

Conclusion: The result showed that there was significant correlation between 

duration of electromagnetic radiation cellphone and laptop with headache 
with moderate-positive correlation between these two variables.  

 

Keywords: electromagnetic radiation, headache, students majoring in 

informatics.  
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