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ABSTRAK 
Jumlah rumah tangga lansia di Indonesia terus mengalami peningkatan. 

Menurut data Tim Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan lebih dari 21 
juta lansia  berada dalam keluarga dengan status sosial ekonomi terendah 
(TNP2K, 2017). Berada dalam keluarga dengan status ekonomi yang rendah 
menimbulkan permasalahan kualitas hidup pada lansia.  

Penelitian ini merupakan penelitian metode survei untuk mengetahui 
hubungan karakteristik demografi dan kondisi sosial ekonomi terhadap kualitas 
hidup. Sampel yang digunakan sebanyak 100 lansia penerima manfaat Program 
Keluarga Harapan (PKH) di Kecamatan Saradan dan Pilangkenceng, Kabupaten 
Madiun. Variabel dependen adalah kualitas hidup sedangkan variabel independen 
adalah karakteristik demografi dan kondisi sosial dan ekonomi. Variabel diukur 
menggunakan kuisioner The World Health Organization Quality Of Life 
(WHOQOL) – BREF yang telah terukur validitas dan reliabilitasnya. Data 
dianalisis dengan analisis deskriptif dan uji chi square.  

Hasil penelitian menunjukan beberapa temuan: 1) sebagian besar lansia 
memiliki kualitas baik pada semua domain kualitas hidup kecuali domain 
hubungan sosial yang didominasi kategori cukup; 2) Struktur usia, status tinggal 
dan status ekonomi tidak memiliki hubungan dengan semua domain kualitas 
hidup, sedangkan jenis kelamin memiliki hubungan dengan kualitas hidup; 3) 
jenis kelamin dan status pekerjaan memiliki hubungan dengan semua domain 
kualitas hidup; 4) Status perkawinan tidak ada hubungan dengan domain 
kesehatan fisik dan lingkungan tetapi terdapat hubungan dengan kesejahteraan 
psikologis dan hubungan sosial sedangkan riwayat pendidikan memiliki hubungan 
dengan domain kesehatan fisik, dan lingkungan tapi tidak dengan domain 
kesejahteraan psikologis dan hubungan sosial lansia.  

Secara umum lansia memiliki kualitas hidup yang baik namun PKH perlu 
bersinergi dengan masyarakat dan layanan kesehatan untuk memperbaiki dan 
mempertahankan kualitas hidup lansia.  
Kata Kunci: Lansia, Kualitas Hidup, Program Keluarga Harapan 
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ABSTRACT 
The number of elderly households in Indonesia has increased. According to 

data from the National Team for the Acceleration of Poverty Reduction more than 
21 million elderly people are in families with low socioeconomic status (TNP2K, 
2017). this raises the problem of quality of life in the elderly.  

This research is a survey method to find out the relationship between 
demographic characteristics and socioeconomic conditions on quality of life. The 
sample of this study was 100 elderly beneficiaries of the Family Hope Program 
(PKH) or Indonesian conditional cash transfer  in Saradan and Pilangkenceng 
Districts, Madiun Regency. The dependent variable is quality of life while the 
independent variable is demographic characteristics and social and economic 
conditions. Variables were measured using The World Health Organization 
Quality Of Life (WHOQOL) - BREF questionnaire. Data were analyzed by 
descriptive analysis and chi square test.  

The results of this study are: 1) most of the elderly have good quality in all 
domains of quality of life except the domain of social relations that are dominated 
by sufficient categories; 2) The structure of age, living status and economic status 
do not have a relationship with all domains of quality of life; 3) gender and 
employment status have relations with all domains of quality of life; 4) Marital 
status has no relationship with the domain of physical and environmental health 
but there is a relationship with psychological well-being and social relations while 
educational history has a relationship with the domain of physical health, and the 
environment but not with the domain of psychological well-being and social 
relations of the elderly.  

In general the elderly have a good quality of life but PKH needs to work 
closely with the community and health services to improve and maintain the 
quality of life of the elderly. 
Keywords: Elderly, Quality of Life, Conditional Cash Transfer 
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