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ABSTRAK

Endang Susiarti. PENERAPAN PENDEKATAN BERMAIN LOMPAT
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH SISWA
KELAS IV SDN 2 GOLANTEPUS MEJOBO KUDUS TAHUN
PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juli 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh
siswa kelas IV SD 2 Golantepus Mejobo Kudus dengan penerapan pendekatan
bermain lompat.

Penelitian ini merupakan-Penelitian Tindakan-Kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri dari perencanaan,
pelaksanaan, pengamatan dan.refleksi. Subyek: penelitian adalah siswa kelas IV
SDN 2 Golantepus Mejobo Kudus yang berjumlah 20 siswa. Sumber data berasal
dari guru dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis komparatif
dan deskriptif kualitatif. Prosedur penelitian adalah medel yang saling berkaitan.
Kemampuan lompatan, pengetahuan, dan tingkat kepuasan siswa berasal dari
sumber data siswa. Keaktivan siswa dan keaktivan guru berasal dari sumber data
peristiwa. Dan pelaksanaan “bermain lompat berasal dari peristiwa selama
berlangsungnya pembelajaran.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui. penerapan pendekatan
bermain lompat dapat meningkatkan kemampuan lompat jauh dari siklus 1, yaitu
bermain lompat ceria 1, lompat ceria 2, lompat ceria 2, dan lompat ceria 4 ke
siklus 2. Peningkatan terjadi‘pada siklus.l, walaupun belum eptimal. Pelaksanaan
siklus 2, yaitu lompat dansa, lompat karet jongkok, lompat karet melingkar, dan
lompat bak pasir menjadikan, kemampuan lompat jauh menjadi baik dan
meningkat menjadi tinggi sehingga® pembelajaran yang berkualitas dan
menyenangkan. Hasil penelitian terdiri atas tiga ranah, yaitu kognitif, afektif, dan
psikomotor. Simpulan penelitian ini adalah penerapan pendekatan bermain lompat
dapat meningkatkan kemampuan lompat jauh siswa dalam pembelajaran lompat
jauh siswa kelas IV SDN 2 Golantepus Mejobo Kudus.

Kata Kunci: Pendekatan bermain lompat, kemampuan lompat jauh
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MOTTO

+ Jangan lihat masa lampau dengan penyesalan, jangan pula lihat masa depan
dengan ketakutan, tapi lihatlah sekitar anda dengan penuh kesadaran.
(James Thurber)

& Apapun tugas hidup anda, lakukan.dengan baik.. Sseseorang semestinya
melakukan pekerjaannya sedemikian baik sehingga mereka yang masih hidup,
yang sudah mati dan yang belum lahir tidak mampu melakukannya lebih baik

lagi. (Martin Luther King)
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