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ABSTRAK

Joko Mulyono : MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH DENGAN
PENDEKATAN PERMAINAN PADA SISWA KELAS V SD 1 GLAGAHWARU
KEC. UNDAAN KAB. KUDUS TAHUN PELAJARAN 2012/2013, SURAKARTA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS SEBELAS
MARET, JULI 2013.

Penelitian ini bertujuan untulil"nenerapkan bentuk permainan sebagai sebuah
pendekatan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh pada peserta didik kelas V
SD 1 Glagahwaru Kecamatan Undaan Kabupaten Kudus Tahun Pelajaran 2012/2013.

Penelitian ini merupakan penelitian Tindakan Kelas«(PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam 2 (dua) siklus. Dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan,
pelaksanaaan tindakan, observasi dan refleksi. Subyek dalam Penelitian ini adalah
peserta didik kelas V SD 1 Glagahwaru Kecamataan Undaan Kabupaten Kudus
Tahun Pelajaran 2012/2013 yang berjumlah 22 peserta didik yang terdiri dari 19
peserta didik putra dan 3 peserta didik putri. Sumber data hasil belajar kemampuan
lompat jauh didapat dari gure dan peserta didik. Teknik pengumpulan data melalui
lembar observasi dan dokumentasi; yang digunakan untuk mengumpulkan data
kegiatan peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran kemampuan lompat jauh
melalui pendekatan permainan. Analilisis data'menggunakan teknik analisis statistik
deskriptif dan analisis kritis. Prosedur penelitian yang digunakan adalah model siklus

“(daur):

Hasil penelitian menunjukkan*“bahwa penerapan pembelajaran dengan
pendekatan permainan dapat meningkatkan hasil belajar padd matesidompat jauh.Hal
ini terlihat dari perkembangan data yang @ixdapat dari kondisifSiklus awal (pra siklus)
ke Siklus I dan dari Siklus I ke SiklusII . Peningkatan secara signifikan terlihat dari
data baik pada aspek kognitif maupun psikomotor. Pada aspek afektif terdapat 14
peserta didik atau 64% yang tuntas pada kondisi awal menjadi 17 peserta didik 77%
pada siklus I dan 20 peserta didik atau 91% pada Siklus II. Pada aspek kognitif
menunjukkan bahwa dari 22 peserta didik , terdapat 11 peserta didik atau 50% peserta
didik yang tuntas belajar pada siklus awal menjadi 17 peserta didik atau 77% pada
Siklus I kemudian meningkat lagi menjadi 20 peserta didik atau 91% yang tuntas
belajar. Sedangkan pada aspek psikomotor terdapat 10 peserta didik atau 45% pada
kondisi awal meningkat menjadi 17 peserta didik atau 77% pada siklus I dan 19
peserta didik atau 86% peserta didik yang tuntas pada akhir siklus II. Adapun
prosentase peningkatan hasil belajar secara keseluruhan meliputi aspek afektif,
kognitif dan psikomotor dari 22 siswa kelas V adalah sebesar 55 % pada Siklus
Awal, kemudian meningkat menjadi 70% pada Siklus I dan pada Siklus II tingkat
ketuntasan belajar mencapai 85%.

Simpulan dari penelitian ini adalah penerapan pembelajaran dengan
menggunakan pendekatan permainan dapat meningkatakan hasil belajar materi
lompat jauh pada peserta didik kelas V SD 1 Glagahwaru Tahun Pelajaran 2012/2013

Kata kunci : lompat jauh, pendekatan permaianan
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MOTTO

Guru terbaik bukanlah yang bisa menjelaskan materi,Guru terbaik adalah guru
yang bisa memberikan tantangan kepada murid-muridnya,agar bisa menjelaskan
sendiri.

(Ralph Marstone)

Meskipun peluang sudah mengetuk pintu, seseorang harus tetap berdiri untuk
membuka pintu

Orang yang pesimis selalu melihat kesulitan dalam setiap peluang,
Sedang orang yang optimis selalu melihat peluang dalam setiap kesulitan.

(Winston Churchill)

Sebaik-baik manusia adalah oreng yang bermanfaat bagi orang lain.
(Hadist)
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