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ABSTRAK 

 

Rizqi Fadhlillah, I0315071. PERANCANGAN SISTEM MONITORING 

BAGI ANAK CEREBRAL PALSY DALAM MENGUKUR KONDISI 

FISIOLOGI TUBUH DAN KESEIMBANGAN BERJALAN 

MENGGUNAKAN ARDUINO UNO ATMEGA328P BERBASIS INTERNET 

OF THINGS. Skripsi. Surakarta: Program Studi Sarjana Teknik Industri, 

Fakultas Teknik, Universitas Sebelas Maret, Desember 2019. 

 

Cerebral Palsy (CP) adalah suatu kondisi medis yang ditandai dengan 

kesulitan untuk mengontrol pergerakan dan koordinasi otot akibat terjadi 

komplikasi dalam kehamilan. Masalah yang dihadapi oleh para penyandang 

cerebral palsy sangat kompleks dimana berdampak pada mental, sosial, 

keterampilan, dan pendidikannya. Salah satu cara untuk mengurangi efek cerebral 

palsy adalah terapi fisik. Saat ini belum ada alat bantu monitoring yang dapat 

mengawasi anak cerebral palsy ketika melakukan proses rehabilitasi secara 

realtime. Pengawasan masih dilakukan secara manual oleh fisioterapi berdasarkan 

respon dari anak cerebral palsy. Oleh karena itu, perlu adanya sistem monitoring 

mengenai kondisi fisiologi tubuh dan keseimbangan berjalan yang dapat 

mengirimkan informasi secara realtime. Instrumentasi berbasis internet of things 

merupakan solusi dari permasalahan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

merancang sistem monitoring berbasis internet of things yang dapat memantau 

kondisi fisik pekerja secara realtime. Hasil dari penelitian ini adalah prototype 

sistem monitoring yang dapat menampilkan informasi mengenai kondisi fisiologi 

tubuh dan keseimbangan berjalan di layar smartphone untuk mendeteksi kondisi 

yang tidak normal saat melakukan proses rehabilitasi. Hasil evaluasi berdasarkan 

uji transmisi data dengan delay sebesar 2,17 detik dapat disimpulkan bahwa 

rancangan alat terapi sudah dapat mengirim informasi secara realtime. 

 

Kata kunci: sistem monitoring, cerebral palsy, internet of things, telemedicine 

xv + 117 halaman; 59 gambar; 14 tabel 

Daftar pustaka: 84 (1993-2019) 
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ABSTRACT 

 

Rizqi Fadhlillah, I0315071. MONITORING SYSTEM DESIGN FOR 

CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY FOR MEASURING PHYSICAL 

BODY CONDITION AND GAIT BALANCE USING ARDUINO UNO 

ATMEGA328P BASED ON INTERNET OF THINGS. Thesis. Surakarta: 

Industrial Engineering Department, Engineering Faculty, Sebelas Maret 

University, December 2019. 

 

Cerebral Palsy (CP) is a medical condition characterized by difficulty 

controlling muscle movement and coordination due to complications in pregnancy. 

The problems faced by people with cerebral palsy are very complex which has an 

impact on their mental, social, skills and education. One way to reduce the effects 

of cerebral palsy is physical therapy. Currently, there are no monitoring aids that 

can supervise cerebral palsy children when doing the rehabilitation process in real-

time. Supervision is still done manually by physiotherapy based on the response of 

a child with cerebral palsy. Therefore, it is necessary to have a monitoring system 

regarding the condition of the body's physiology and balance that can transmit 

information in real-time. Internet-based instrumentation of things is the solution to 

these problems. This study aims to design an internet-based monitoring system of 

things that can monitor the physical condition of workers in real-time. The results 

of this study are a prototype monitoring system that can display information about 

the condition of the body's physiology and the balance of walking on the 

smartphone screen to detect abnormal conditions during the rehabilitation process. 

Evaluation results based on data transmission test with a delay of 2.17 seconds can 

be concluded that the design of therapeutic devices can already send information in 

real-time. 

 

Keyword:  monitoring system, cerebral palsy, internet of things, telemedicine 

xv + 117 pages; 59 pictures; 14 table 

Reference: 84 (1993-2019) 
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