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ABSTRAK 

 
Grace Christiana Hartanto, G0016094, 2019. Hubungan Antara Anemia dan 
Lama Rawat Inap pada Pasien dengan Infark Miokard Akut 
 
Latar Belakang : Anemia merupakan salah satu komorbid yang umum ditemui 
pada pasien infark miokard akut (IMA). Anemia dapat menyebabkan suplai 
oksigen ke miokard semakin sedikit sehingga dapat memperburuk iskemia bahkan 
infark miokard. Selain itu, IMA sendiri dapat menyebabkan terjadinya anemia 
selama di rawat di rumah sakit, yang dapat terjadi karena efek dari sitokin 
inflamasi. Hal ini telah terbukti dapat menyebabkan meningkatnya angka 
mortalitas dan morbiditas, memperburuk prognosis, dan kondisi klinis pada pasien 
IMA. Saat ini, fasilitas kesehatan dan rumah sakit diharapkan untuk mengurangi 
pengeluaran dan mempersingkat lama rawat inap pasien Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara anemia dan lama rawat inap pada pasien 
dengan IMA.  
 
Metode : Penelitian analitik observasional ini menggunakan pendekatan potong 
lintang. Subjek penelitian diambil menggunakan metode purposive sampling 
sebanyak 68 pasien IMA dengan anemia dan 89 pasien IMA tanpa anemia yang di 
rawat dari Januari 2018 – Januari 2019. Data yang diperlukan diperoleh dari 
rekam medis pasien Rumah Sakit Dr. Moewardi. Lama rawat inap sebagai 
variabel terikat serta status anemia sebagai variabel bebas dianalisis dengan uji  
Mann-Whitney. 
 
Hasil : Dari hasil uji hipotesis non-parametrik didapatkan hasil yang signifikan 
antara anemia dan lama rawat inap (p = 0,006). Median lama rawat inap pasien 
IMA tanpa anemia adalah 5 hari (Q1: 3; Q3: 7) (CI 95% 5-6), sedangkan pada 
pasien IMA dengan anemia adalah 6 hari (Q1: 3;Q3: 9) (CI 95% 5-7). Pasien IMA 
dengan anemia cenderung berusia tua (≥65 tahun) (p = 0,016) dan memiliki 
komorbid penyakit ginjal (p < 0,001). 
 
Simpulan : Anemia pada pasien IMA dapat memperpanjang lama rawat inap, 
terutama pada pasien yang lebih tua (≥65 tahun) dan memiliki komorbid penyakit 
ginjal. 
 
 
Kata Kunci : Anemia, Infark Miokard Akut, Lama Rawat Inap.  
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ABSTRACT 
 

Grace Christiana Hartanto, G0016094, 2019. The Relation between Anemia 
and Length of Stay in Patients with Acute Myocardial Infarction. 
 
Background: Anemia is a common comorbid in patients with acute myocardial 
infarction (AMI). Anemia can reduce myocardial oxygen supply thus worsens 
ischemia and myocardial infarction. On the other hand, AMI can cause hospital-
acquired anemia (HAA), caused by the effects of inflammatory cytokines. This has 
been proven to increase mortality and morbidity rate, worsens the prognosis, and 
clinical conditions in patients with AMI. Currently, health facilities and hospitals 
are expected to renew and shorten the length of stay of patients. The aim of this 
study is to determine the relationship between anemia and length of stay in 
patients with AMI. 
 
Methods: This is observational analytic research with a cross-sectional 
approach. The subjects were taken by using a purposive sampling method 
consisting of 68 AMI patients with anemia and 89 AMI patients without anemia 
who were hospitalized from January 2018 – January 2019. The required data is 
obtained from the patients’ medical records at Dr. Moewardi Hospital. Length of 
stay as a dependent variable and anemia status as an independent variable were 
analyzed the Mann-Whitney test. 
 
Results: From the results of the nonparametric hypothesis test, a significant result 
was obtained between anemia and length of stay (p = 0.006). The median length 
of stay for AMI patients without anemia was 5 days (Q1: 4; Q3: 6) (95% CI 5-6), 
whereas for AMI patients with anemia it was 6 days (Q1: 5; Q3: 8) (95 CI % 5-7). 
AMI patients with anemia tend to be older (≥ 65 years) (p = 0.016) and have 
kidney disease as comorbidity (p <0,001). 
 
Conclusions: Anemia in AMI patients can prolong the length of stay, apparently 
in older patients (≥ 65 years) and have kidney disease as comorbidity. 
 
 
Keywords: Anemia, Acute Myocardial Infarction, Length of Stay 
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