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diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan olch orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam
naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

Grace Christiana Hartanto, G0016094, 2019. Hubungan Antara Anemia dan
Lama Rawat Inap pada Pasien dengan Infark Miokard Akut

Latar Belakang Anemla merupakan salah satu komorbld yang umum dltemul

1nﬂamas1. Hal ifi
mortalitas dan

IMA. Saat ini, fasili '. 3 itdtharapkan untuk mengurangi
pengeluaran dai me elitian ini bertujuan
untuk mengetahui anta dan lama rawatfinap pada pasien
dengan IMA. y

Metode : Penelitian anal unakan pendekatan potong
lintang. Subjek eneht1a 3 metod purposive sampling

sebanyak 68 pasien ]MA an i 39spasie A tanpa anemia yang di
rawat dari Januari 2018 201¢ diperlukan diperoleh dari
rekam medis pasien Lama rawat inap sebagai
variabel terikat serta statts® ji
Mann-Whitney.

Hasil : Dari hasil uji hipotesis non-parametrik didapatkan hasil yang signifikan
antara anemia dan lama rawat inap (p = 0,006). Median lama rawat inap pasien
IMA tanpa anemia adalah 5 hari (Q1: 3; Q3: 7) (CI 95% 5-6), sedangkan pada
pasien IMA dengan anemia adalah 6 hari (Q1: 3;Q3: 9) (CI 95% 5-7). Pasien IMA
dengan anemia cenderung berusia tua (265 tahun) (p = 0,016) dan memiliki
komorbid penyakit ginjal (p <0,001).

Simpulan : Anemia pada pasien IMA dapat memperpanjang lama rawat inap,
terutama pada pasien yang lebih tua (265 tahun) dan memiliki komorbid penyakit
ginjal.

Kata Kunci : Anemia, Infark Miokard Akut, Lama Rawat Inap.
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ABSTRACT

Grace Christiana Hartanto, G0016094, 2019. The Relation between Anemia
and Length of Stay in Patients with Acute Myocardial Infarction.

Background: Anemia is a common comorbid in patients with acute myocardial
infarction (AMI). Anemia can reduce myocardial oxygen supply thus worsens
ischemia and myocardial infarction. On the other hand, AMI can cause hospital-
acquired anemia (HAA), caused by the effects of inflammatory cytokines. This has
been proven to increase mortalzty ang orbzdzty rate, worsens the prognosis, and
clinical conditions in paticuts emitly, health facilities and hospitals
are expected to renew @nd shorten the length of stay of patients. The aim of thzs

Methods: Thisf is o

obtained from
stay as a depend
analyzed the Ma

AMI patients with anemia tend to be older (= 65 years) (p = 0.016) and have
kidney disease as comorbidity (p <0,001).

Conclusions: Anemia in AMI patients can prolong the length of stay, apparently
in older patients (= 65 years) and have kidney disease as comorbidity.

Keywords: Anemia, Acute Myocardial Infarction, Length of Stay
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PRAKATA

Segala puji syukur hanya peneliti panjatkan untuk Tuhan Allah Yesus
Kristus karena hanya berkat rahmat dan pertolongan-Nya, peneliti dapat
menyelesaikan laporan skripsi sebagai syarat memenuhi gelar sarjana kedokteran.
Peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah terlibat dan
membantu dalam penyelesaian penelitian ini. Terima kasih peneliti ucapkan pada:

1. Dr. Reviono, dr., Sp.P (K) selaku Dekan beserta para Wakil Dekan
Fakultas Kedokteran Un1vers1t s Sebelas Maret.

tiada henti untuk kesuksesan studi peneliti di kedokteran UNS.

8. Sejawat saya dalam tim skripsi jantung, teman seperjuangan skripsi serta
seluruh pihak yang telah memberikan semangat bagi peneliti selama
penelitian maupun masa pendidikan pre-klinik di Kedokteran UNS.

9. Teman-teman Baby Sunshine yang selalu setia memberikan penghiburan
dan motivasi. Serta partner saya dalam skripsi jantung, Jessica Jurica O
yang sempropnya saya tebengi.

Laporan skripsi ini tentu jauh dari sempurna. Oleh karena itu, peneliti terbuka
untuk kritik dan saran guna perbaikan dan kesempurnaan laporan ini. Akhir kata,
semoga laporan skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca, sejawat dan civitas
akademika Fakultas Kedokteran UNS.

Surakarta, 3 Desember 2019
Grace Christiana Hartanto
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