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disebutkan dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari dapat ditemukan adanya unsur penjiplakan maka gelar

kesarjanaan yang telah diperoleh dapat ditinjau dan/atau dicabut.
Surakarta, 31 Januari 2019
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Cynthia Dewi Ratna Sari
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PEMBERIAN VARIASI DOSIS JUS DAUN LABU SIAM (Sechium edule
(Jacqg.) Sw.) TERHADAP KUALITAS SPERMATOZOA MENCIT (Mus
musculus) YANG DIPAPAR ASAP ROKOK

CYNTHIA DEWI RATNA SARI
Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan Alam,
Universitas Sebelas Maret, Surakarta

ABSTRAK

Asap rokok menga ung radlkal bebas yan dapat menyebabkan kerusakan sel
Salah satu dampak as ’
mengandung vitaminCy an,
memperbaiki -;,-f' al bebas dari asap rokok.

Penelitian ini UJuarL- K j 3 pu siam terhadap kualitas

”@ Ra an / sengkap (RAL) dengan
| ) ng ‘.“-j d '..._‘_ aguag

st, kontrol negatif (K2)
itif (K3) yang dipapar asap
yang dipapar asap rokok

a hari ke-35 mencit dikorbankan

Kan pengamatan terhadap kualitas

arismorfologis as, kecepatan gerak dan viabilitas.

Analisis data dilakukan dengan menunakan uji One Way ANOVA dan apabila
terdapat beda nyata maka dilanjutkan uji DMRT dengan taraf kepercayaan 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa asap rokok dapat menurunkan persentase
morfologi normal, maotilitas, viabilitas dan kecepatan gerak spermatozoa. Pemberian
jus daun labu siam (Sechium edule (Jacg.) Sw.) pada mencit yang dipapar asap rokok
dapat meningkatkan kualitas spermatozoa secara signifikan. Dosis yang paling efektif
untuk meningkatkan kualitas spermatozoa yang dipapar asap rokok dalam penelitian
ini adalah dosis 10 mg/20gBB.

Kata Kunci: Daun labu siam (Sechium edule (Jacg.) Sw.), asap rokok, morfologi,
motilitas, viabilitas spermatozoa
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DOSE VARIATIONS OF CHAYOTE (Sechium edule (Jacq.) Sw.) LEAF JUICE
ON MICE (Mus musculus) SPERMATOZOA QUALITY EXPOSED TO
CIGARETTE SMOKE

CYNTHIA DEWI RATNA SARI
Study Programme of Biology, Faculty of Mathematics and Natural Sciences
Sebelas Maret University

ABSTRACT

VS contain vitamin C which have
ality of spermatozoa cells due to
aims to determine the effect

ent group (K4, K5, K6)
gaf juice with doses of
a 9sed to 2 stick of cigarettes
durifig 34 days. On the 35th days,
_f e taken and examinated for the

Test (DMRT) at 5% confidence level.

The result showed that cigarette smoke can reduce the normal morphological,
motility, viability and velocity of spermatozoa. Chayote (Sechium edule (Jacq.) Sw.)
leaf juice increased significantcy the quality of spermatozoa in mice exposed to
cigarette smoke. The best effective dose to increased the quality of spermatozoa
exposed to cigarette smoke in this study was a dose of 10 mg/20gBW.

Keywords : Chayote (Sechium edule (Jacg.) Sw.) leaves, cigarette smoke, morphology,
motility, viability of spermatozoa
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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya”
(Q.S. Al Bagarah: 286)

“Barangsiapa membiasakan diri untuk beristighfar, Allah akan memberikan jalan

keluar baginya dari setiap kesulitan”

“Karena sesungg , sesungguhnya sesudah

bertawakal”
(At-Taubah : 129)
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PERSEMBAHAN

Skripsi dengan judul “Pemberian Variasi Dosis Jus Daun Labu Siam (Sechium

edule (Jacqg.) Sw.) terhadap Kualitas Spermatozoa Mencit (Mus musculus) yang

Dipapar Asap Rokok” Saya persembahkan untuk mereka yang mendukung dan

membantu kelancaran selama proses penelitan. Mereka adalah sebagai berikut:

1.

Kedua orang tuaku, ibuku tercinta Endang Purwanti yang selalu memberikan cinta

skripsiku.

Teman-teman Se

perkuliahan: Deby Fajar Lesri, ‘ erlina Nofitasari, Nafsul Muthmainnah, dan
Zenita Milla Luthfiya.

Teman-teman yang sudah ikut mengorbankan waktu dan tenaga untuk membantu
penelitian penulis: Deby Fajar Lestari, Herlina Nofitasari, Nafsul
Muthmainnah, Zenita Milla Luthfiya, Audina Shelita Ayu, dan Rahmah Nur
Laili.

Semua pihak terkait yang tidak dapat disebutkan satu-satu yang telah membantu

keberlancaran penulis selama kuliah maupun penelitian.

. Almamaterku Universitas Sebelas Maret
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membimbing selama penelitian.
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