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ABSTRAK 

 

Asap rokok mengandung radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan sel. 

Salah satu dampak asap rokok yaitu menyebabkan infertilitas. Daun labu siam 

mengandung vitamin C yang memiliki aktivitas antioksidan sehingga diharapkan dapat 

memperbaiki kualitas sel spermatozoa akibat paparan radikal bebas dari asap rokok. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek jus daun labu siam terhadap kualitas 

spermatozoa mencit yang dipapar asap rokok dan dosis optimal pemberian jus daun 

labu siam terhadap kualitas spermatozoa mencit yang dipapar asap rokok. 

Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 

6 perlakuan yaitu kontrol normal (K1) yang hanya diberi aquadest, kontrol negatif (K2) 

yang dipapar asap rokok dan diberi aquadest, kontrol positif (K3) yang dipapar asap 

rokok dan diberi vitamin C, kelompok perlakuan (K4, K5, K6) yang dipapar asap rokok 

dan diberi jus daun labu siam dosis 2,5mg/20gBB, 5mg/20gBB, serta 10mg/20gBB. 

Mencit dipapar 2 batang asap rokok secara bergantian per hari kemudian diberi jus 

daun labu siam yang dilakukan selama 34 hari. Pada hari ke-35 mencit dikorbankan 

dan diambil organ epididimisnya kemudian dilakukan pengamatan terhadap kualitas 

spermatozoa yang terdiri dari morfologi, motilitas, kecepatan gerak dan viabilitas. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji  One Way ANOVA dan apabila 

terdapat beda nyata maka dilanjutkan uji DMRT dengan taraf kepercayaan 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa asap rokok dapat menurunkan persentase 

morfologi normal, motilitas, viabilitas dan kecepatan gerak spermatozoa. Pemberian 

jus daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) pada mencit yang dipapar asap rokok 

dapat meningkatkan kualitas spermatozoa secara signifikan. Dosis yang paling efektif 

untuk meningkatkan kualitas spermatozoa yang dipapar asap rokok dalam penelitian 

ini adalah dosis 10 mg/20gBB. 

Kata Kunci: Daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.), asap rokok, morfologi, 

motilitas, viabilitas spermatozoa 
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ABSTRACT 

 

Cigarette smoke contains free radicals that can cause cell damage. One of the 

effects of cigarette smoke is infertility. Chayote leaves contain vitamin C which have 

antioxidant activity. It is expected to increased the quality of spermatozoa cells due to 

exposed to free radicals from cigarette smoke. This study aims to determine the effect 

of chayote leaf juice on the spermatozoa quality of mice after exposed of cigarette 

smoke and determine the optimal dose of chayote leaf juice on the spermatozoa quality 

of mice after cigarette smoke exposed. 

The study was conducted using a Completely Randomized Design (CRD) which 

divided into 6 groups. The normal control (K1) were given only aquadest, negative 

control (K2) exposed to cigarette smoke and given aquadest, positif control (K3) 

exposed to cigarette smoke and given vitamin C, the treatment group (K4, K5, K6) 

were exposed cigarette smoke and given a chayote leaf juice with doses of 

2,5mg/20gBW, 5mg/20gBW, 10mg/20gBW. Mice was exposed to 2 stick of cigarettes 

smoke per day and given chayote leaf juice which is during 34 days. On the 35th days, 

the mice were sacrified and their epididymal organ were taken and examinated for the 

quality of spermatozoa including of morphology, motility, velocity and viability. Data 

were analysed by One Way ANOVA and then followed by Duncan’s Multiple Range 

Test (DMRT) at 5% confidence level. 

The result showed that cigarette smoke can reduce the normal morphological, 

motility, viability and velocity of spermatozoa. Chayote (Sechium edule (Jacq.) Sw.) 

leaf juice increased significantcy the quality of spermatozoa in mice exposed to 

cigarette smoke. The best effective dose to increased the quality of spermatozoa 

exposed to cigarette smoke in this study was a dose of 10 mg/20gBW. 

 

Keywords : Chayote (Sechium edule (Jacq.) Sw.) leaves, cigarette smoke, morphology, 

motility, viability of spermatozoa 
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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al Baqarah:  286) 

 

“Barangsiapa membiasakan diri untuk beristighfar, Allah akan memberikan jalan  

keluar baginya dari setiap kesulitan”   

(HR. Abu Daud) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S. Al Insyirah: 5-6) 

 

“Dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada berputus 

asa dari rahmat Allah melainkan orang-orang yang kufur (terhadap karunia Allah).” 

(Q.S. Yusuf: 87) 

 

"Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku 

bertawakal” 

(At-Taubah : 129) 
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