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ABSTRAK

Pujiati . UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
DALAM PERMAINAN BOLAVOLI MINI MELALUI METODE
KOOPERATIF PADA SISWA KELAS V SDN 1 KEPIL KECAMATAN
KEPIL KABUPATEN WONOSOBO TAHUN 2013

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah
melalui metode kooperatif dalam permainan bola voli mini siswa kelas V SD
Negeri I Kepil Kecamatan Kepil Kabupaten Wonosobo Tahun 2013 yang
merupakan suatu upaya meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani khususnya
permainan bola voli mini di SD Negeridi Kepil.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dari 2
siklus, yang masing-masing siklus, 2 kali pertemuan; Tiap pertémuan tatap muka
berlangsung selama 4 jam pelajaran atau 4 x 35 menit (140menit). Subyek
penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri | Kepil Kecamatan Kepil Kabupaten
Wonosobo TahunPelajaran 2013/2014 semester 2, yang berjumiah 43 siswa yang
terdiri dari 22 siswa putra dan 21 siswa putri. Adapun cara pengumpulan data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan lembar
terhadap siswa, lembar pengamatan terhadap guru dan tes hasil ketrampilan
passing bawah dalam permainan bola voli mini. Jika ada siswa yang belum tuntas
pada siklus awal akan diberikan tindakan pada siklus berikutnya, sampai
pembelajaran berhasil dan tuntas mencapai 80% atau lebih.

Hasil penelitian menonjukkan bahwa “metode” kooperatif dapat
meningkatkan hasil belajar passing bawah pada siswa kelas V.SD Negeri 1 Kepil
Kecamatan Kepil Kabupaten: WonosoboTahun 2013. Berdasarkan penelitian,
proses pembelajaran terhadap siswa, mengalami_peningkatan baik dari aspek
kedisiplinan, aspek kerjasama maupun aspek rasa takut. Skor rata-rata proses
pembelajaran guru pada siklus I mencapai45 schingga pelaksanaan pembelajaran
sangat baik. Sedang kan nilai rata-rata kelas psikomotor passing bawah siswa
pada siklus pertama adalah 72,20 atau 46,51% dan setelah diadakan siklus II
meningkat menjadi 77,32 atau 97,67%, siswa dapat mencapai KKM
(KreteriaKetuntasan Minimal) yaitu 75 untuk nilai pendidikan jasmani di SD
Negeri I Kepil Kecamatan Kepil Kabupaten Wonosobo Tahun 2013.

Simpulan penelitianini adalah pembelajaran melalui metode kooperatif
dapat meningkatkan hasil belajar permainan bolavoli mini melalui passing bawah
siswa kelas V SD Negeri 1 Kepil, KecamatanKepil, KabupatenWonosobo.

Kata kunci : kooperatif, kompetitif, individualistik, passing bawah.
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MOTTO

“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua”. (Aristoteles)

“Manusia tak selamanya benar dan tak selamanya salah, kecuali ia yang selalu

mengoreksi diri dan membenarkan orang lain atas kekeliruan diri sendiri”.

“Bukan harta kekayaanlah, tetapi budi pekertisyang harus ditinggalkan sebagai
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