PENGARUH PELATIHAN KONTRASEPSI TERKINI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP BIDAN
DI KAWEDANAN MOJOKERTO

TESIS

Untuk memenuhi sebagai persyaratan Mencapai Derajat Magister
Kesehatan

Program Studi Kedokteran Keluarga

Minat utama : Pendidikan Profesi Kesehatan

Oleh

Nanik Sujatmiati

NIM : S.541002051

PROGRAM PASCA SARJANA
UNIVERSITAS SEBELAS MARET

SURAKARTA
2011



PENGARUH PELATIHAN KONTRASEPSI TERKINI TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP BIDAN DI KAWEDANAN MOJOKERTO

Disusun oleh:
NANIK SUJATMIATI
NIM:S541002051

PEMBIMBING I PEMBIMBING II

MKK EE&! Suriyasa.MS.PKK.SPOK

80343 1976101001 NIP:194811051981111001

Mengetahui

Ketua P rogram studi Magister Kedokteran Keluarga

Prof.Dr.dr amtomo,PAK. MM ,MKK




LEMBAR PENGESAHAN PENGUIJITESIS
PENGARUH PELATIHAN KONTRASEPSI TERKINI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP BIDAN DI KAWEDANAN MOJOKERTO

TESIS
Disusun Oleh:
Nanik Sujatmiati
Nim: S.541002051
Telah disetujui dan disyahkan oleh Tim Penguji:

Jabatan Nama Tanda tangan
Tanggal

Ketua Prof.dr.Bhisma Murti,M.Sc, MPH,Ph.D ._ L
Merangkap  NIP.195510211994121001

Anggota

Sekretaris DR.Nunuk Suryani,M.Pd
Merangkap NIP.196611081990032001
Anggota

Anggota Prof.Dr.Didik Gunawan

Tamtomo,dr.PAK, MM,MKK
NIP.194803131976101001

Putu Suriyasa,dr.MS.PKK,Spok
NIP. 19621022199503100

Mengetahui:

Ketua Program Studi

Magister Kedokteran Keluarga

803131976101001




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama : NANIK SUJATMIATI

NIM. : 8.541002051

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tesis saya yang berjudul
PENGARUH PELATIHAN KONTRASEPSI TERKINI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP BIDAN DI KAWEDANAN MOJOKERTO
Adalah benar-benar karya otentik saya sendiri. Hal-hal yang terdapat dalam tesis
ini dan yang bukan karya saya diberi tanda kutipan dan ditunjukkan dalam dafiar
pustaka. Apabila diketahui di kemudian hari terbukti bahwa pernyataan saya tidak
benar, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan tesis
dan gelar yang saya peroleh dari tesis tersebut

Surakarta, April 2011

Yang membuat pernyataan,

NANIK SUJATMIATI

iv




ABSTRAK

Nanik Sujatmiati. S 541002051. Pengaruh Pelatihan Kontrasepsi Terkini
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Bidan Di Kawedanan Mojokerto.

Latar Belakang : Dalam pelatihan CTU bidan di tuntut menguasai tehnik dalam
pemasangan dan pencabutan IUD, mempunyai kompetensi yang tinggi dan
bermanfaat untuk orang lain. Kompetensi bidan terscbut diperoleh dari perpaduan
pengetahuan, ketrampilan dan sikap yang di refleksikan dalam kebiasaan berpikir
dan bertindak

Tujuan : ini adalah untuk membuktikan pengaruh pelatihan kontrasepsi terkini
terhadap pengetahuan dan sikap bidan di Kawedanan Mojokerto.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik komparasi dengan
pendekatan potong lintang (cross sectional). Sampel sebesar 43 bidan di
Kawedanan Mojokerto, diambil secara purposif sampling. Variabel bebas adalah
pelatihan kontrasepsi terkini, sedangkan variabel terikatnya pengetahuan dan
sikap bidan. Kuesioner digunakan untuk pengumpulan data yang sudah diukur
validitas dan reliabilitasnya dan selanjutnya data dianalisis dengan uji t dengan
bantuan komputer program SPSS.

Hasil : analisis statistik menunjukkan bahwa bidan yang pernah mengikuti
pelatihan kontrasepsi terkini mempunyai tingkat pengetahuan yang lebih baik dari
pada bidan yang belum (p=0,018<[]0,05), bidan yang pernah mengikuti pelatihan
kontrasepsi terkini mempunyai sikap yang lebih baik dari pada bidan yang belum
pernah mengikuti pelatihan (p=0,007<00,01) Pelatihan kontrasepsi terkini
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan dan sikap bidan dalam pelayanan
kontrasepsi (p=0,001<[10,01)

Kesimpulan : penelitian ini adalah ada pengaruh pelatihan kontrasepsi terkini
terhadap pengetahuan dan sikap bidan di Kawedanan Mojokerto. Hendaknya bagi
bidan yang belum pernah mengikuti pelatihan kontrasepsi terkini hendaknya
segera mengikuti pelatihan dan bagi yang sudah pernah mengikuti hendaknya
terus berupaya meningkatkan pengetahuannya tentang kontrasepsi dan kebidanan
melalui berbagai kegiatan antara lain pelatihan, seminar dan browsing di internet,
sehingga dapat selalui mengupdate pengetahuan yang selama ini dimiliki

Kata Kuneci : Pelatihan CTU, Tingkat Pengetahuan, Sikap Bidan




ABSTRACT

Nanik Sujatmiati. S 541 002 051. Training Effect on Current Contraceptive
Knowledge And Attitude Midwives In Mojokerto.

Beckground : In Contrasepsi Tehnologi Update (CTU) training midwives in the
demand control techniques in installation and removal of the IUD, have high
competence and useful to others. Competence of midwives were obtained from a
combination of knowledge, skills and attitude is reflected in the habit of thinking
and acting

Objectives : This study is to prove the effect of current contraceptive training on
knowledge and attitudes of midwives in Mojokerto.

Methode : This research is an analytical comparison with cross sectional
approach. The sample of 43 midwives in Mojokerto, chosen by purposive
sampling. The independent variable was the CTU training, while the dependent
variable of knowledge and attitude of midwives. The questionnaire used for data
collection that have been measured and further validity and reliability of data
analyzed by t test with SPSS.

Result : Statistical analysis showed that the midwife who attended the recent
training of contraception have a better knowledge of the midwives who have not
(p = 0.018 <a0, 05), the midwife who attended the recent training of contraception
have a better attitude of the midwives who have not once the training (p = 0.007
<a0,01) training effect on the level of current contraceptive knowledge and
attitude of midwives in contraceptive services (p = 0.001 <a0,01)

Conclusion : this study is no current impact of training on knowledge of
contraception and attitude of midwives in Mojokerto. Should the midwife who
had never followed the latest contraceptive training should immediately follow the
training and for those who have been followed should continually work to
improve their knowledge about contraception and obstetric care through a variety
of activities including training, seminars and browsing the Internet, so it can
update the knowledge which is always far owned

Keywords: CTU Training, Level Knowledge, Attitude Midwives

Vi




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan tesis dengan

judul : Pengaruh Pelatihan Kontrasepsi Terkini Terhadap Pengetahuan Dan Sikap

Bidan di Kawedanan Mojokerto™ sebagai salah satu persyaratan dalam mencapai

derajat Magister di bidang Pendidikan Profesi Kesehatan pada Program Studi

Kedokteran Keluarga, Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Penulis menyadari, tanpa bantuan, dukungan serta bimbingan dari

berbagai pihak, penulis tidak akan dapat berbuat banyak. Pada kesempatan ini

penulis haturkan ucapan terima kasih dengan tulus kepada:

1.

Prof. Dr. H. Muh. Samsulhadi, dr. SpKJ, selaku Rektor Universitas Sebelas
Maret Surakarta yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk
menempuh pendidikan Pascasarjana(S-2).

Prof. Suranto, Drs, Msc, PhD, selaku Direktur Program Pascasarjana
Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberi ijin kepada penulis
untuk menyusun tesis ini.

Prof. Dr. Didik Tamtomo dr, PAK. MM. M.Kes, selaku ketua program studi
magister kedokteran keluarga sekaligus pembimbing 1 yang telah memberi
kesempatan kepada penulis untuk menempuh pendidikan pascasarjana(S2)
pada program magister Kesehatan Keluarga.

P. Murdani K dr. MHPED selaku Ketua Program Minat Utama Pendidikan
Profesi Kesehatan Magister Kedokteran Keluarga Pasca Sarjana Universitas

Sebelas Maret Surakarta.

vii




10.

Dr. Nunuk Suryani, M.Pd, selaku Sekretaris Program Minat Utama
Pendidikan Profesi Kesehatan Magister Kedokteran Keluarga, Universitas
Sebelas Maret Surakarta.

Dr. Putu Suriyasa dr, MS, PKK. SPOK, selaku pembimbing Il yang telah
mencuiahkan waktu dan tenaga untuk membantu dan mendukung dengan
penuh kesabaran dan keikhlasan .

Tatid M Ali dr, M.Si, selaku Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Mojokerto,
yang telah mengijinkan penulis untuk mengadakan penelitian di Kabupaten
Mojokerto.

Setyowati, dr selaku kepala Puskesmas Sooko, Kab Mojokrto yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk melanjutkan studi di Pasca
Sarjana UNS.

Suami(Farid W.) dan anak-anakku (Tsabita dan Yusril), yang selalu memberi
motivasi dengan segenap hati dan setia mendampingi dalam penyelesaian
tesis ini. Terima kasih sayangku.

Semua pihak yang telah membantu dan yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu yang telah mendukung dalam penyusunan tesis ini

Penulis menyadari bahwa penyusunan tesis ini masih jauh dari sempurna,

untuk itu penulis mohon saran dan kritik yang bersifat membangun, demi

mendapatkan hasil yang bermanfat.

Surakarta, April 2011

Penulis

Viii




DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL.....oiiiieeeceiiesees it ceesss s s se s i
EEMBAR PEESETUIRIAN ... oo usssssnpis i et s issmaimsusss ii
LEMBAR PENGESAHAN. .......cuuinssmmssisississsssesmimtssiisisinssoissesstosmsssisasssinss iii
LEMBAR PERNYATABN ... cinimneomm i s wsisnsisssss iv
BB TINMIE, <o iovivmiominssmns sonsisssomesss s bs oA o a4 A3 S AR v
VLY 57,1 6 RRRORRR— oo S vi
KATA PENGANTAR....cc ettt et e st st s e sns s sn s sansnans vii
DAFTAR ISL........... ... 0 . SN 10y // TV, SO ix
DAFTAR TABEL J.......@u.Meoecrec B T o ocvroeogliB e osenessaGhasseessanssssassrances Xi
DAFTAR GAMBAR....0uB...cooosoeflecsioscrinslocsenisosasivagpghosossess G sscsssasansassnase Xii
DAFTARLAMSRAN sl ... g8... FR .80 ....... 55 ... f....cccninens xiii
BAB | PENDARIULUZN....... 90 ...... 8% .............. 8. .ccicnnnnns 1
A. Latar Belakang¥asalally......... B........ @R ....ccoenfecrvrernasiaosssssss 1
B, RananmusalBI. ..ol amaaglilesisisosmiansig 4
C. Tujuan PenCRUat .....co N g e conreienporsasssssansasonss 4
D. Manfaat Pencliiagh.. . B8......8F. ... JQH,......-.ccne..- 5
BAD I TENJALAN PLISEARA it
A Konsep PeRaliNBiL. ... csiirirmsssssmiomsamommasrsssssssrrssmmserssssssssssatss
B. Konsep Pengetahuan............oooiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinienans 50
C. Konsep STKAP ....oiviiniiiiiiiiiiiiii e 57
D. Penelitian Yang Relevan .........cc.coooeoieiiieiiieeieceeceeeec e, 61
C.  Kerangka Berpikir .....cccoovivieiieminiiencniieeiiiesessesssecsessesasenesnens 65
D. Hipotesis PEenelitian ........ccccimisiissnssissnsiasssassysissssissassnsssisassasass 65
BAB HE SIETODE PENPLITIAR. . . cirvseremnus s sosvasisiss e tapiniiss s 66
A, ROncanpan PenBliliin. ... couwimmnmmassaananisssmsesiaiissiiotnss 66
B. Populasi penelitian dan sampel........c.cccicmisonnnsonsssssssrssssssassssosasestons 66
¢ 1etipar dat wakiu petiehilinn..comunmnmssnisnmsresanissssiim 68
D. Difinisi Operasional.........ccccciiuerisiereienisesinserenessieerssessesesssesssssnnns 69




BAB

E. Instrumen penelitian..........cccoovevivirieinrisnsecsisieisnssicsssssssssessesscsssns
F. Peagompalan Datli..c . covsnssmsis sasssnssuummmsnsssansassssnessunsssiuas
G. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner..............c.covuiuiuennnnnn,

V KESIMPULAN DAN SARBAL ... oo ocuismsisnsanmsonvmmsiunsion
B K eSinpULEI. - i snmsisnisrarasivsmeiss REris s sasns s e




Nomor

Tabel 2.1
Tabel 2.2

Tabel 2.3
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

DAFTAR TABEL

Judul Tabel Halaman

Daftar Tilik Penapisan Klien. Metode Reversibel.........

Efektivitas Berbagai Proses Eradikasi Mikroorganisme pada
Adek Bk POl ... . couioissmssssneissmisinsiessmssesiisshssansion

Berbagai cara kontrasepsi pada perempuan berusia > 35 tahun

Distribusi Tempat Bekerja Responden di Kawedanan
Motokerto. alin 200 1...cuc. 50000 simianes iR srisssnsnnvinascnsseis

Distribusi Keikutsertaan Pelatihan Kontrasepsi Terkini Pada
Bidan di Kawedanan Mojokerto, Tahun 2011.....................

Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Tentang
Kontrasepsi di Kawedanan Mojokerto, Tahun 2011............

Distribusi Sikap Bidan di Kawedanan Mojokerto, Tahun 2011

Hasil Analisis Statistik Pengaruh Pelatihan Kontrasepsi Terkini
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Bidan di Kawedanan
MojoSerto, Tai 200LF.. ...... . Qoo - eceiafleirinnioioninns

Hasil Analisis Statistik Pengaruh Pelatihan Kontrasepsi Terkini
Terhadap Sikap Bidan di Kawedanan Mojokerto, Tahun 2011..

Hasil Analisis Statistik Pengaruh Pelatihan Kontrasepsi Terkini
Terhadap tingkat pengetahuan dan Sikap Bidan di Kawedanan
Mojakesto, Tabun 21 1.0 smsnsmsimanessnassinessnis

x1

13
25

34

75

76

77
79

81

82

83




DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1. Proses Peralatan Bekas Pakai........cssasssissussisnssissssessasesss 23
Gambar22. Kesanghka pemiliean... ... umsummviisnisssiiiasossosissin 65
Gambar 4.1 Tingkat Pengetahuan Bidan di Kawedanan Mojokerto....... 76
Gambar 4.2 Tingkat Pengetahuan Bidan Menurut Pelatihan Kontrasepsi
Tetkini ......, I e Ty o st bt 78
Gambar 4.3  Tingkat Pengetahuan Bidan di Kawedanan Mojokerto....... 79

Gambar 4.4 Gambaran Sikap Bidan Menurut Pelatihan Kontrasepsi
Terkihi.....2, PR .. YRR T ———— 80

X1




Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian ..........ccccooveoviieiiereeeiinieiesssessnnsannns

Rekapitulasi Data Hasil Uji Validitas............ccoocooccoooeorne

Rekapitulasi Date PEneHBRN. . .....osiiisismsiisimsonsintosssosssss

Hasil Analisis Data

PP

xiii




