PENGAJUAN

PENINGKATAN HASIL BELAJAR LEMPAR TURBO MELALUI
PENERAPAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN PADA SISWA
KELAS V SD NEGERI SEMBOJO KECAMATAN TULIS
KABUPATEN BATANG TAHUN PELAJARAN
2011/2012

Oleh
SUPARDI
NIM X 4710137

Skripsi
Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar
Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi,
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS SEBELAS MARET
SURAKARTA
Mei 2012

iii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Supardi
NIM : X4710137
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi.

lasil Belajar Lempar
a Kelas V SD
201172012~
prmasi yang
dalam

menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “Peningkatan

Tulis aten

Turbo Melalui Penerapan

Negeri Sembojo Kecamatar

daftar pustaka S
Apabila pada kemudi dapa dibukgi skripsi ini hasil
jiplakan, saya bersedia me erima_ sisatas perbuatanisa

Batang, Mei 2012

Yang membuat pernyataan

—_— <

Supardi
X4710137

ii



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguiji
Skripsi Fakuitas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta

NIP. 19630608 199010 2 001 27196404381 198903 1 001



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima
untuk memenuhi persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan

Mei 2012

Tim Penguji Skripsi

- Ketua
Sekretaris
Anggota 1

Anggota 2

Disahkan oleh

NIP 19600727 198702 1 001



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

MOTTO

# Tua itu pasti tetapi belum tentu setiap orang bisa bersikap dewasa #

# Tuhan tidak akan merubah suatu kaum jikalau mereka tidak merubah keadaan
yang ada pada diri mereka sendiri #

# Lebih baik tangan diatas dari kita memberi dari

pada kita menerima #

ada tangan dibawah, lebih ball

Mmm



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PERSEMBAHAN

Teriring syukurku kepada-Mu, kupersembahkan karya ini untuk :

Doa dan kasih sayang kalian tiada terbatas, seindah dan tetap abadi tiada terbatas.

Dy,



ABSTRAK

Supardi. PENINGKATAN HASIL BELAJAR LEMPAR TURBO MELALUI
PENERAPAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS V
SD NEGERI SEMBOJO KECAMATAN TULIS KABUPATEN BATANG
TAHUN PELAJARAN 2011/2012. Skripsi. Surakarta : Fakultas keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Mei 2012.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lempar
turbo melalui penerapan alat bantu pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri
Sembojo Kecamatan Tulis Kabupatéfi Batang tahun pelajaram2011/2012.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan subjek
penelitian siswa kelas V SD Negeri Sembejo Kecamatan Tulis Kabupaten Batang
Tahun Pelajaran 2011/2012. Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah mengikutsertakan seluruh siswa yang menjadi subjekspenelitian sebanyak
20 siswa, terdiri dari 7 siswa putradan 13 siswa putsi.

Hasil penelitian menumukkan, terdapat peningkatansidari hasil belajar
siswa dari kondisi awal ke siklus 1 dan siklus II, baik dari milai rata-rata hasil
belajar lempar turbo siswa matpun nilai ketuntasan hasil ‘belajar. Nilai rata-rata
hasil belajar lempar turba siswa'pada kondisi awal{(pra siklus)adalah 60,56, rata-
rata nilai siklus 1 sebesar 70,97 dan rata-rata pada sikdus II sebesar 77,38.
Peningkatan hasil belajar lempar turbosiswa juga dapat dilihat dari ketentuan
nilai ketuntasan minima/ KKM (67) adalah nilai rata-rata-prasiklus/$iswa hanya 5
siswa dari 20 siswa yang memiliki_nilai“diatas«KKM (67) pada materi lempar
turbo atau tuntas sebesar 25%. Nilai tata-rata peningkatan hasil pembelajaran dari
nilai pra siklus siswa dengan pembelajaran pada siklus/T sebanyak 15 siswa atau
tuntas sebesar 75% siswa yang memiliki "milai diatas KKM serta adanya
peningkatan nilai rata-rata hasil pembelajaran dari siklus I ke siklus II sebanyak
18 siswa atau tuntas sebesar 90 % siswa yang memiliki nilai diatas KKM (67).

Simpulan penelitian ini adalah penerapan alat bantu pembelajaran
meningkatkan hasil belajar lempar turbo siswa kelas V SD Negeri Sembojo
Kecamatan Tulis kabupaten Batang Tahun pelajaran 2011/2012

Kata kunci : hasil belajar, lempar turbo, penerapan alat bantu pembelajaran.
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