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ABSTRAK

Kuntadi Heru Sudarwo. UPAYA MENINGKATAN HASIL BELAJAR
LARI CEPAT DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA PEMBELAJARAN
KARDUS, BALOK WARNA DAN GAWANG PARALON PADA SISWA
KELAS IV SD NEGERI 2 PARAKAN KECAMATAN PURWANEGARA
KABUPATEN BANJARNEGARA TAHUN PELAJARAN 2012/2013.
Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret
Surakarta. Juli 2013 .

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan hasil belajar lari cepat pada
siswa kelas IV Sekolah Dasar.Negeri 2 ParakanKecamatan Purwanegara
Kabupaten Banjarnegara Tahun Pelajaran 2012/2013, dengan menggunakan
media pembelajaran kardus, balok warna dan gawang paralon.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap'siklus terdiri dari 1 kali pertemuan
yang meliputi perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subyek
penelitian adalah siswa kelas IV SDN 2 Parakan yang berjumlah 30 siswa terdiri
dari 16 putra dan 14 putri. Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik
pengumpulan data adalah dengan observasi dan dokumentasi atau arsip. Validitas
Data menggunakan teknik triangulasi metode. Analisis data menggunakan teknik
analisis statistik deskriptif, komparatif dan.analisis kritis. Prosedur penelitian
adalah model spiral yang saling berkaitan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dengan menggunakan media
pembejaran kardus, balok 'wama dan gawang paralon dapat meningkatkan hasil
belajar lari cepat dari pra siklus ke siklus 1 dan dari'siklus 1 ke siklus 2. Proses
pembelajaran pada pra siklus belum menggunakan media pembelajaran yang baik
sehingga hasil belajar lari cepat siswarendah atau belum mencapai KKM yaitu
sebesar 26,67 %. Peningkatan terjadi pada siklus lsetelah menggunakan media
pembelajaran kardus, balok warna dan gawang paralon yaitu sebesar 60,00 %,
hasil belajar meningkat walaupun belum optimal. Pelaksanaan silkus 2
menyebabkan hasil belajar siswa menjadi baik dan hasil belajar lari cepat siswa
meningkat seperti yang diharapkan penulis yaitu sebesar 83,33 % sehingga bisa
mendukung suatu proses pembelajaran yang menggembirakan dan berkualitas.

Simpulan penelitian ini adalah dengan penggunaan media pembelajran
kardus, balok warna dan gawang paralon dapat meningkatkan hasil belajar siswa
dalam pembelajaran lari cepat pada siswa kelas IV SD Negeri 2 Parakan
Kecamatan Purwanegara Kabupaten Banjarnegara tahun pelajran 2012/2013.

Kata Kunci: Atletik, Lari Cepat, Media Pembelajaran.

vi



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

MOTTO

e Waktu terkadang terlalu lambat bagi mereka yang menunggu, terlalu cepat
bagi yang takut, terlalu panjang bagi yang gundah, dan terlalu pendek bagi
yang bahagia. Tapi bagi yang selalu mengasihi, waktu adalah keabadian.
(Hendry Van Dyke)
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