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ABSTRAK

Muhamad Ngarifin. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT
JAUH MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS V SD
NEGERI 1 KEDUNGSARI KECAMATAN KLIRONG KABUPATEN
KEBUMEN TAHUN PELAJARAN 2013/2014. Skripsi, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, Desember 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk peningkatan hasil belajar lompat jauh
gaya jongkok melalui pendekatan bermain pada siswa kelas V SD Negeri 1
Kedungsari Kecamatan Klirong Kabupaten Kebumen tahun pelajaran 2013/2014.

Penelitian ini dilakukan dengan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Pelaksanaan tindakan dilakukan dalam 2 siklus, dengan dua kali pertemuan.
Subjek penelitian ini dalah siswa kelas V. SDN 1 Kedungsari yang berjumlah 25
siswa. Data dalam tindakan kelas adalah data primer yang meliputi data hasil
belajar lompat jauh melalui pendekatan bermain, pra tindakan, RPP, silabus, dan
kurikulum yang berasal dari dokumen yang dimiliki guru dan sekolah. Untuk
menguji validitas data dalam penelitian ini dilakukan dengan triangulasi metode.

Berdasarkan analisis data dapat diperoleh hasil analisis pra tindakan,
siklus 1, dan siklus Il. Hasil belajar sebelum diadakan tindakan adalah 9 siswa
(36%) sudah tuntas belajar dan 16 siswa (64%) belum tuntas belajar. Pada siklus 1
ketuntasan belajar mencapai 60% yaitu 15 siswa telah tuntas belajar, dan 10 siswa
(40%) belum tuntas belajar. Pada akhir siklus TT ketuntasan belajar menncapai
84% atau scbanyak 21 siswa tuntas belajar, dan 4 siswa (16%) belum tuntas
belajar.
Kesimpulan penelitian ini adalah melalui pendekatan bermain dapat

meningkatkan hasil belajar lompat jauh pada siswa kelas V SD Negeri 1
Kedungsari tahun pelajaran 2013/2014.

Kata Kunci: Pendekatan bermain, sikap siswa, Hasil Belajar




MOTTO

Hidup adalah ibadah, segala sesuatu yang kita lakukan kerjakanlah dengan
sungguh-sungguh, semata dengan niat ibadah.

Di atas langit masih ada langit, jauhilah sikap sombong, takabur, tinggi hati dari
diri kita, karena itu yang dapat mencelakai diri kita sendiri.
Setinggi-tingginya derajat adalah orang yang mau bekerja, dan serendah-
rendahnya derajat adalah mereka yang berpangku tangan hanya mengharap belas
‘kasih orang lain.
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