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ABSTRAK

Sentot Effendi, PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI KEDAWUNG 3 KECAMATAN KEDAWUNG
KABUPATEN SRAGEN TAHUN PELAJARAN 2013/2014. Skripsi, Surakarta:

-Fakultas Keguruan dan Imu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, Januari
2014,

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh melalui
Pendekatan bermain dan media bantuwvang kreatif pada“siswa kelas V SD Negeri
Kedawung 3 Kecamatan Kedawung tahun pelajaran 2013/2014.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Penelitian
Tindakan Kelas (PTK),,dan subjek vang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa
kelas V Sekolah Dasar Negeri Kedawung' 3 Tahun Pelajgran 2013/2014 yang
berjumlah 26 siswa, 10 putra dan 16 putri. Tindakan dilakukan. dalam 2 siklus dan
data hasil belajar lompat jauh diperoleh melalui tes unjuk kerja, fembar observasi dan
tes hasil belajar lompat jauh, baik proses maupun.produk.

Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa melalui Pendekatan bermain dan
media bantu yang kreatif dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh pada siswa
kelas V SD Negeri Kedawung 3 Ke€gamatan Kedawung Kabupatgn Sragen tahun
pelajaran 2013/2014 secara “sigmifikan “Hal ini_ditunjukkan dengan data yang
diperoleh bahwa hasil belajar lompat jauh  siswa _kelas V Sekolah Dasar Negeri
Kedawung 3 Tahun Pelajaran 2013/2014 ‘meningkat dam, 23,07% (6 siswa) pada
kondisi awal menjadi 53,84% (14 siswa)pada.akhirsiklus [ dan meningkat menjadi
80,76% (21 siswa) pada akhir siklus II. Berarti peningkatan hasil belajar dari kondisi
awal sampai akhir siklus II adalah sebesar 53,2%.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, diperoleh simpulan bahwa pembelajaran
melalui Pendekatan bermain dan media bantu yang kreatif dapat meningkatkan hasil
belajar lompat jauh pada siswa kelas V SD Negeri Kedawung 3 tahun pelajaran
2013/2014.

Kata kunci : Hasil belajar, Pendekatan bermain, Media bantu kreatif, Lompat jauh.
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MOTTO

Semakin dekat tercapainya cita-cita semakin berat pula tantangan yang dihadapi.
( Jendral Sudirman )

Ilmu itu lebih baik dari harta. [lmu dapat menjaga pemiliknya, sedangkan harta
memerlukan penjagaan dari pemiliknyas Harta akan. habis jika dibelanjakan,
sedangkan ilmu akan bertambah jika diberikan kepada orang lain.

( Lovid)

Orang yang gagal dan mampu menatap Kegagalannya dengan kepala tegak

adalah mereka yang akan berhasil dan sukses secara utuh.

(‘Anonim )

Aku adalah orang yang berhasil menakhlukkan semua lawanku, karena mereka

telah aku jadikan sebagai sahabat. .
(Abraham Lincoln)

Hidup, perjuangan, dan liku-likunya adalah perjalanan yang harus dilalui dengan

ikhlas, bijaksana, dan hati yang jernih.
(Penulis)
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