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ABSTRAK

SLAMET AGUS SUYANTO. UPAYA MENINGKATAN KETERAMPILAN
GERAK DASAR JALAN, LARI, DAN LOMPAT MELALUI PENGGUNAAN
MEDIA PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS 3 SEKOLAH DASAR
NEGERI 1 KINCANG TAHUN PELAJARAN 2011/2012. Skripsi, Surakarta:
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret, Juli 2012.

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran keterampilan gerak dasar jalan, lari dan lompat melalui penggunaan
media pembelajaran pada siswa kelas 3 _SD*Negeri | Kincang Tahun Pelajaran
2011/2012.

Penelitian ini- merupakan Penelitian Tindakan Kelas ( Classroom Action
Rescarch ). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas 3 Sekolah Dasar Negeri 1
Kincang tahun pelajaran 2011/2012 berjumlah 14 anak yang terbagi atas 5 siswa
putra dan 9 siswa putri. Sumber data dalam penelitian ini seluruh siswa kelas 3 Dasar
Negeri 1 Kincang Kecamatan Rakit Kabupaten, Banjarnegara tahun pelajaran
2011/2012. Teknik pengumpulan data adalah melalui observasi-dari proses kegiatan
pembelajaran. Teknik @analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah secara
deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif. Prosedus. penelitian ini meliputi
planning, acting, observasi dan reflecting.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media botol aqua, kardus,
bilah bambu dan ban sepeda dalam pembelajaran jalan, lari dan lompat pada siswa
kelas 3 SD Negeri 1 Kincang, dapat meningkatkan keterampilan gerak yang
diharapkan. Bukti peningkatan tersebut ‘adalah :.sebelum mendapatkan tindakan
kondisi awal siswa kelas tiga berjurnlah 14 siswa yang memiliki nilai di atas KKM
berjumlah 7 siswa atau 50% dan memiliki nilai rata-rata kelas 69,3, setelah mendapat
tindakan pada siklus pertama terjadi peningkatan-menjadi 10 siswa atau 71 4% siswa
nilainya di atas KKM dan nilai rata-rata kelas 72,5, setelah mendapatkan tindakan
pada siklus kedua ada peningkatan sehingga menjadi 13 siswa atau 92,9% siswa
nilainya diatas KKM dan memiliki rata-rata kelas 85.,4.

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka dapat disimpulkan pembelajaran
menggunakan media pembelajaran (botol aqua, kardus, bilah bambu dan ban sepeda)
dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar jalan, lari, dan lompat pada siswa kelas
3 SD Negeri ! Kincang Kecamatan Rakit Kabupaten Banjarnegara Tahun Pelajaran
2011/2012.

Kata kunci : Gerak dasar jalan, lari dan lompat, penggunaan alat bantu,
meningkatkan pembelajaran.

vi



*,
Lod

X

MOTTO

Janganlah lihat masa lampau dengan penyesalan; jangan pula melihat masa
depan dengan ketakutan; tapi lihatlah sekitar Anda dengan penuh
kesabaran. (James Thurber)

Kebanyakan dari kita tidak"mensyukuri apa yang sudah kita miliki, tetapi
kita selalu menyesali apa yang belum kita capai. (Schopenhauer)

Merasa senanglah ketika. kamu dimanfaatkan oleh orang lain dalam
kebaikan karena sebaik-baik manusia adalah orang yang bermanfaat bagi
orang lain. (Maxio Teguh)

Kegagalan sejati bukanlali saat kita jatuh tetapi kegagalan sejati adalah
saat kita menolak wntuk bangkit. (Solikhin Abu Izzuddin)
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