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MOTTO

1. Keberanian itu adalah dari TuhanMu, sebab itu jangan sekali-kali kamu

termasuk orang-orang yang ragu (Q.S. Al-Baqarah : 147).
2. Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua.
(Aristoteles)

3. Manusia tak selamanya bena
selalu mengoreksi di benaran orang lain atas

kekeliruan diri sendiri.
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ABSTRAK

Suryaningsih. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LARI CEPAT
MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS V SD N
BABAKAN KECAMATAN BODEH KABUPATEN PEMALANG TAHUN
PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juli 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lari cepat
melalui pendekatan bermain pada siswa kelas™V'SD Negeri Babakan Kecamatan
Bodeh Kabupaten Pemalang Tahun Pelajaran 2012/2013.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Sumber data dalam penelitian ini seluruh siswa kelas V Sekolah, Dasar Negeri
Babakan Kecamatan Bodeh Kabupatén Pemalang. Subyek, Penelitian ini adalah
siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri BabakanKecamatan Bodeh Kabupaten
Pemalang. Teknik pengumpulan data adalah melalui tes” dan pengukuran
kemampuan gerak dasar lokomotor dan observasi dari”"proses, kegiatan
pembelajaran. Teknik analisis data. yang digunakan dalam penelitian ini adalah
secara deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif. Prosedur penelitian ini
meliputi Planning, acting, observasi dan reflecting.

Berdasarkan hasil penelitian. diperoleh simpulan bahwa memodifikasi
sarana pembelajaran Pendidikan Jasméni dapat mengeptimalkan kemampuan
gerak dasar lokomotor pada.siswa kelas V SD N Babakan"Keeamatan Bodeh
Kabupaten Pemalang tahun pelajaran 2012/2013. Dari hasil analisis yang
diperoleh terdapat peningkatan dari kondisi awal’ke siklus/1 pertemuan 1 dan
siklus 1 pertemuan 2, baik dari peningkatan kemapuan gerak dasar lokomotor
maupun nilai ketuntasan hasil belajar. (1) rata-rata kemampuan gerak dasar
Jokomotor pada kondisi awal (74.) , (2) siklus 1 pertemuan 1 (75.51), (3) siklus 1
pertemuan 2 ( 78.55). Sehingga peningkatan dari kondisi awal hingga siklus 1
pertemuan 2 sebesar (4.55). Nilai ketuntasan hasil belajar pada kondisi awal
(52%), siklus 1 pertemuan 1 (70.4%), siklus 1 pertemuan 2 (96.3%), sehingga
peningkatan dari kondisi awal ke pertemuan 2 sebesar (44.3%).

Simpulan penelitian ini adalah Upaya Peningkatan Hasil Belajar Lari
Cepat melalui pendekatan bemain pada Siswa Kelas V SD Negeri Babakan
Kecamatan Bodeh Kabupaten Pemalang Tahun Pelajaran 2012/2013.

Kata Kunci : lari cepat, pendekatan bermain
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