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ABSTRAK

Sri Sutarmi. UPAYA MENINGKATKAN HASIL LOMPAT TINGGI GAYA
STADLLE DENGAN PENERAPAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN
PADA SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI BLITAR
KECAMATAN MADUKARA TAHUN PELAJARAN 2010/2011. Skripsi,
Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret
Surakarta, Juni 2011.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil lompat tinggi gaya

stradlle pada siswa kelas V Sckolah Dasar Negeri Blitar Kecamatan Madukara
tahun pelajaran 2010/2011 dengan*"pendekatan alat bantés, pembelajaran
Pendidikan Jasmani.

Penelitian ini menggunakan metode Penclitian Tindakan Kelas (PTK).
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V Sekelah Dasar Negeri Blitar
Kecamatan Madukara tahun pelajaran 2010/ 2011 berjumlah 25 siswa yang terdiri
atas 13 siswa putra dan 12 siswa putri. Teknik pengumpulan data adalah melalui
tes dan pengukuran kemampuan lompat tinggi gaya stradlle. Teknik analisis data
yang digunakan \adalah secara deskriptif yang didasarkan pada analisis kualitatif,

Berdasarkan hasil penelitian diperolehsimpulan bahwa. dengan penerapan
alat bantu pembelajaran Pendidikan Jasmanidapat meningkatkan hasil lompat
tinggi gaya stradlle pada siswa kelas V'SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara
tahun pelajaran 2010/2011. Dari hasil “analisis yang' diperoleh terdapat
peningkatan dari konsi awal ke siklus I dan siklus 11, baik dari peningkatan
kemampuan lompat tinggi maupun nilai ketuntasan hasil belajar. Kemampuan
lompat tinggi gaya stradlle pada kondisi awal (40%), siklus I (72%), dan siklus II
(92), sehingga peningkatan dari kondisi awal hingga siklus 11 sebesar (52%). Nilai
ketuntasan hasil belajar pada kondisi awal (63,11), siklus I (72,09), dan siklus II
(77,52), sehingga peningkatan dari kondisi awal hingga siklus 11 sebesar (14,41).
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Bekerja untuk berbagi adalah titik awal untuk membangun orientasi memberi,
salah satu kualitas pribadi yang sangat berpengaruh
terhadap diri anak-anak kita
(Hadila Edisi.364duni, 2010::33+)

Sebaik-baik manusia diantaramu adalah yang paling banyak memanfaatnya
bagi orang lain

(Hadila.Edisi 37 Juli, 2010: 07 )

(Penulis)



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan skripsi ifii untuk:

¢ Teman-teman. SD Negeri Blitar
Kecamatan ‘Madukara yang selalu
memberi dorongan sémangat untuk

maju

Suami tercinta dengan segala kasih
sayangnya
Anak-anakku tersayang yang selalu

memberi semangat.

Teman-teman kerjaku yang selalu

memberi dorongan untuk maju

Teman-teman kelompok bimbingan
yang selalu setia dalam suka dan
duka

Kelurga besar PPKHB angkatan

pertama

Almamater

vii




KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang

telah melimpahkan rahmat dan hidayah Nya, sehingga dapat diselesaikan

penulisan skripsi ini.

Disadari bahwa penulisan skripsi ini banyak mengalami hambatan, tetapi

berkat bantuan dari beberapa pihak maka hambatan‘tersebut dapat diatasi. Oleh

karena itu dalam kesempatan ini disampaikan ucapan terima kasih kepada yang

terhormat:

L.

Prof. Dr. H. M. Furqon Hidayatullah, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta.

Drs.H. Sunardi, M.Kes., Ketua:Program. PPKHB ' Penjaskesrek Fakultas
Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta

Drs. Wahyu Sulistyo, M.Kes., sebagai pembimbing I yang telah- memberikan
motivasi dan arahan dalam penyusunan skripsi.

Sri Santoso Sabarini, M.Or sebagai pembimbing 1l yang telah memberikan
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan skripsi.

Bapak dan Ibu Dosen PPKHB FKIP Penjaskesrek Surakarta yang secara tulus
memberikan ilmu dan masukan-masukan kepada penulis.

Bapak Yusup AR, Kepala SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara Kabupaten
Banjarnegara yang telah memberikan izin untuk mengadakan penelitian di
sekolah yang dipimpin.

Ridwanullah dan Sujatmo, Guru Penjas Kecamatan Madukara Kabupaten
Banjarnegara yang telah menjadi kolabolator.

Siswa kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara yang suda menjadi
obyek dalam penelitian ini.

Dan semua pihak yang telah memberi bantuan, baik moril maupun materiil

sehingga penelitian bisa terlaksana dengan baik.

viil




library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
saran dan kritik yang membangun penulis harapkan. Akhirnya penulis berharap

semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah wawasan bagi para pembaca.

Surakarta, Juni 2011

Penulis




DAFTAR ISI

JUDUL ..ottt ea s e s e ea e se s s s e nennenen i
PENGATUAN coiiiaimnsminimmsimmemnirmmsonsansmsssessnssarmanassassase sasss ot snmmsas ii
PERSETUIUAN ..o.conmmimmsmimsmmnsnsssa st smis iii
EHDMSERATEAN v covssromcsmunsisnssssonmsssuioni g s S DU S NG iv
ABSTRAK .....ooeetettetcststs e seas s e sses e s sesse s e bsssasss s sessennesnsans v
1 Ty S vi
PERSEMBABAN ... usfllvessmmsssisssisimissssoss i vii
KATA PENGANTAR..........occcndl ... ... 8. SN ........ gl ... viii
DAFTARISL......occovcnvivsvcallcnnenne BB e e caacevorre s NI e eeee X
DAFTAR TABEL ...........fl.......fongrerviccecfin el ... Xii
DAFTAR GAMBAR .......J...... 000 ool e sagevestlagseenvescesc iy eneens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN . N,........ea2 .0 . £3.44. ... . .59 XV
BAB I PENDAHULUANA.....Ga........ ... J00.......... 6580 .. 1
A. Latar Belakang Masalah cii...o.ocooienieeeee st i P oo 1

B. Perumusan Masalah .......... 0000 e e e 5

C. Tujuan Penelitian ... S@E.... ... st 5

D. Manfaat Penelitian ................ A W . R 4V A 6

BAB II LANDASAN TEORI ........cocooimie e et e nenanes 7
A TIJRRE0 PUSEIoN ... covinmiiviimstimmmisssammsenssssemmessssessesssiion 7

1. Pendidlleas Jasmanl. ... onnsassmmesnmnsissmsniaig 7

2. Lompat TiNEZi....oerereerieeerieeeraecieeseesse et cs s s senene 17

3. PembeIMarall. ... couniusismsiinasnsssiissminaissssosssanpssmomats 20

B. KednghRBOPIlIT ......oucicimsucimmissississssmsssssssisissnissinismmis 26

€. HIPOLESIS ..vveceiereiititeeteteserse st e e cae e esesae e sss st esssnsssaessenens 28

BAB III METODE PENELITIAN .........ocoooviiiiiiiicieecece e sesaa 29
A. Tempat dan Wakiu Peneltian ... 29

B. Subyek Penelitian............co.coeerveeiiiemveiieieeiceiciisseesessrsssessessessnens 29

C. Sumber Data.........ccooivoieniireiienriereee e saes e 29

D. "Taknik Peogolalimn TI0; .. .. omiisisuimsssmsasossssisagosisssisens 29




. Teknik Pengolahan Data

D
E. ANAlISIS DAtA.......eeieeeeiieieeeeeeeieeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeseeeeeessassessesns
F

G. Proses Penelitian .......ccoouveeiiieiieieeeeeeeeee e e e e e e ee e e eeaans

B. Deskuiipsi Data... .. cimmmssississmsosnsgmmesmmssssssessssoonsssassosssotsnsnssasens
C. Pembahasan Hasil Penelitian

DAFTAR PUSTAKA............ k¢,

LAMPIRAN ......cccc... Beecvec B e TR e K

...............................................................

xi

........................................................



Tabel 1.

Tabel 2. Prosentase target capaian

DAFTAR TABEL

Alat Penguimapul DA ....oooummisissssissmissss i

Tabel 3. Kondisi Awal Kemampuan Lompat Tinggi Gaya Stradlle

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

dan Nilai Ketuntasan Belajar Siswa Kelas V Sekolah

Dasar Negeri Blitar K ecamatan Madukara

Tahun Ajaran 2010/2011.....cccoueveiosnes B site e

Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi GayaStradile
dan Nilai Ketuntasan Belajar Siswa Sekolah Dasar
Negeri Blitar Kecamatan Madukara Tahun Ajaran 2010/201

dari Kondisi Awal keSiklus 1o ... bt 8o i d

Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi Gaya Stradile
dan Nilai Ketuntasan Belajar Siswa Kelas V

SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara Tahun Pelajaran

2010/2011 dari SiklusT ke Siklus TF 88t

Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi Gaya Stradile
dan Nilai Ketuntasan Belajar Siswa Kelas V
SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara Tahun Pelajaran

2010/2011 dari Kondisi Awal ke SikKIus IT......oooeeeoeeeeeeeeeei,

Perbandingan Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi
Gaya Stradlle Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan
Madukara Tahun Pelajaran 2010/2011

dari Kondisi Awal ke SiKIUS L ....oooneiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

Perbandingan Peningkatan Nilai Ketuntasan Belajar Lompat
Tinggi Siswa Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara

Tahun Ajaran 2010/2011 dari kondisi awal ke siklus I..............

Perbandingan Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi Gaya
Stradlle Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara

Tahun Pelajaran 2010/2011 dari Siklus I ke Siklus II................

Xii

..........................................................

39



Tabel 10.

Tabel 11.

Tabel 12.

Perbandingan Peningkatan Nilai Ketuntasan Hasil Belajar
Lompat Tinggi Siswa Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan
Madukara Tahun Ajaran 2010/2011 dari siklus I ke siklus I1.........
Perbandingan Peningkatan Kemampuan Lompat Tinggi Gaya
Stradlle Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara

Tahun Pelajaran 2010/2011 dari Kondisi Awal ke Siklus II...........
Perbandingan Peningkatan'Nilai Hasil KetuntasanBelajar
Lompat Tinggi Siswa Kelas V SD Negeri Blitar Kecamatan

Madukara Tahun Ajaran 2010/2011 dari kondisi awal ke siklus I1.

Tabel 13. Kondisi Awal Ketuntasan Hasil BelajarSiswa Kelas 5

SD Negeri Blitar Kecamatan Madukara
Tahun Pelajggan 2016/8011...g.. 28 .M. .. . . .S &

Tabel 14. Prosentase Peningkatan K etuntasan Hasil Belajar pada

Tabel 15.

Siklus I Siswa Kelas 5 SD'Negeri Blitar Kecamatan Madukara
tahun pelajaran 2010/2017 vu.....ovoeieieieiieireeeessaabe st s r —
Ketuntasan Hasil Belajar Siswa Kelas™s'SD Negeri Blitar
Kecamatan Madukara Tahun Pelajaran 2010/2011 pada Siklus II.

Xiii

46

48



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1. Awalan Lompat Tinggi Gaya Stradlle .............ococovveeeeeveeenn.. 18
Gambar 2. Tumpuan Lompat Tinggi Gaya Stradlle..............c.cooeevevreeenn... 19
Gambar 3. Saat Melewati Mistar lompat tinggi gaya stradlle .................... 19
Gambar 4. Kerangka Penelitian..............cooouvovivieeioeeieeeeeeeeeeoeeeeee 27
Gambar 5. Siklus PTK............ gt N . ......ovseveieensnes 32
Gambar 6.  Peningkatan kemampuan lompat tinggi gaya stradlle

dari kondisi gfval K€SIkIGRENT.......... %0 .... ... R........... 43
Gambar 7.  Peningkatan Nilai Ketuntasan Belajar Lompat Tinggi

Gaya Stradlle dartKondisi Awal ke Siklus I .....cteooeeotinn... 44
Gambar 8.  Peningkatan kemampuan lompat tinggi gaya stradile

dari siklus L ke siklusII ........0............ ISR . — 45
Gambar 9.  Peningkatan Nilai Hasil.Belajar Lompat Tinggi Gaya Stradlle

dari Siklus I Rg SiklusTIQ ............ccccccoverecagtee e oadlloeoeeeeenes 46
Gambar 10. Peningkatan Kemampuanlompat Tinggi Gaya Stradlle

dari Kondisi Awal ke Siklus TL..........c6....e e, 47

Gambar 11. Peningkatan Nilai Ketuntasan Belajar Lompat Tinggi
Gaya Stradlle dari Kondisi Awal ke Siklus IT...........cccoovvvvennen. 48

Xiv




Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Putaran I......

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Putaran 11

G NITALeursveeirrseesreseeeeessasseessrasasassesansnnsnnens

Rubrik Penilaian Perilaku dalam Lompat Tinggi

Gaya Stradlle Kondisi Awal............ g ..cccoceerreenenee.

Rubrik Penilaian Perilaku dalam Lompat Tinggi
Gaya Stradlle SiklygJBa. ....o -+ .o -{
Rubrik Penilaian Perilaku dalam Lompat Tinggi

Gaya Stradlle JK1us IEgu......coreoffereccc B one.e. wal gy,
Foto KegiatanPembelajaran ...... & ..........5 8 ............affh
Surat Keterdjgan Pengfifan, ... £7... £.8.. ¥8.........o0

XV

Halaman



