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ABSTRAK

Teja Mulyana. “UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK
DASAR TOLAK PELURU GAYA O’BRIEN DENGAN MEDIA BOLA
KASTI PADA SISWA KELAS VI SD NEGERI PURBOSONO
KECAMATAN KERTEK KABUPATEN WONOSOBO TAHUN
PELAJARAN 2013/2014”

Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret
Surakarta. Januari 2014.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar tolak
peluru gaya O’Brien dengan media bola‘kasti pada siswa kelas VI SD Negeri
Purbosono, Kecamatan Kertek, Kabupaten Wonosobo Tahun Pelajaran 2013 /
2014.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus; tiap siklus terdiri atas perencanaan, pelaksanaan
tindakan, observasi dan refleksi. Subyek penelitian ini siswa kelas VI SD Negeri
Purbosono yang berjumlah 40 siswa terdiri dari 20 siswa-laki-laki dan 20 siswa
perempuan . Sumber data berasal dari hasil belajar “yang terdiri dari data
penelitian unjuk ‘kerja, penilaian sikap dan ‘data pemahaman Konsep serta
instrument berupa test melakukan gerak dasar tolak” peluru gaya O’Brien.
Sedangkan data kualitatif diperoleh dari kolaborator berupa observasi tentang
aktivitas peserta didik dalam’proses pembelajaran. Afialisis data menggunakan
teknik penganalisa data yang bersifat non statistik.

Hasil penelitian, méfiunjukkan bahwa melalui (penerapan media bantu
pembelajaran yang dimodifikasirdapat meningkatkan, hasil belajar tolak peluru
gaya O’Brien siswa dari pra siklus ke siklus 1 dan dari siklus I ke siklus II. Hasil
keterampilan gerak dasar tolak peluru meningkat dari 40 % pada kondisi awal
menjadi 60 % pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 95 % pada akhir siklus
II.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa melalui
penerapan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan kemampuan hasil
belajar tolak peluru gaya O’Brien dengan media bola kasti pada siswa kelas VI
SD Negeri Purbosono, Kecamatan Kertek, Kabupaten Wonosobo, Tahun
Pelajaran 2013 / 2014.

Kata kunci: Kontinyu, intensitas, bola kasti
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v Hati suci selalu benar, tetapi gejolak hati selalu mengubah hasrat hati suci.
Orang yang ada dalam hati suci adalah orang yang taqwa dan beriman. Itulah
tantangan hidup.

v Tidak ada kekayaan yang melebihi akal, dan tidak ada kemelaratan yang
melebihi kebodohan.

v" Harga kebaikan manusia adalah.di menurut.apa yang telah dilaksanakan /
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