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ABSTRAK

Yudi. UPAYA PENINGKATAN KEMAMPUAN GERAK DASAR
MENENDANG BOLA MELALUI MODIFIKASI BOLA PADA SISWA KELAS
IV SD NEGERI 1 PEKASIRAN KECAMATAN BATUR KABUPATEN
BANJARNEGARA TAHUN PELAJARAN 2013/2014.Skripsi. Surakarta :Fakuktas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Sebelas Maret. Januari . 2014

Tujuan Penelitian adalah untuk meningkatan kemampuan Gerak dasar
menendang pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Pekasiran melalui pendekatan modifikasi
bola.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitan tindakan kelas (PTK).sumber data
dalam penelitian ini selurubh siswa kelas IV sekolah Dasar Negeri 1 Pekasiran
kecamatan Batur Kabupaten. Banjarnegara Tahun pelajaran 2013/2014. Subjek
penelitian ini adalah siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 1 Pekasiran tahun pelajaran
2013/2014 berjumlah 40 anak yang terbagi atas 24 siswa putra dan 16 siswa putri.
Teknik pengumpulan data adalah melalui observasi dari proses kegiatan pembelajaran.
Teknik analisis data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah secara deskriptif yang
didasarkan  pada < analisis ~ kualitatif = Prosedur  penelitian ~ ini  meliputi
planning,acting,obsevasi, dan reflecting.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menggunakan alat bantu pembelajaran dapat
meningkatkan kemampuan Gerak dasar menendang Dari hasil analisis yang diperoleh
terdapat peningkatan dari kondisi awal ke siklus T'dan siklus II, baik dari peningkatan
kemampuan proses maupun nilai ketuntasan hasil belajar.Kemampuan Gerak dasar
menendang pada kondisi awal (15%), siklus-1(47,5), siklus II (100%), sehingga
peningkatan dari kondisi awal sampai siklus Il sebesar 15%. Nilai ketuntasan hasil
belajar pada kondisi awal (67,32),siklus 1 (68,9), siklus I (81,0), sehingga peningkatan
dari kondisi awal ke siklus 1T (13,68).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran gerak dasar
menendang menggunakan pendekatan modifikasi bola dapat meningkatkan kemampuan
Gerak dasar menendang pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Pekasiran.

Kata kunci: Gerak dasar menendang dan modifikasi bola
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MOTTO

Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat (anonim)

Jadilah engkau orang yang kakinya berada di tanah namun cita-citanya
menggantung di langit. (*Aidh al-Qarni)

Dalam kesulitan ada kemudahan,dalam kesesatan akan datang petunjuk
(*Aidh al-Qarni)

Orang cerdik akan berusaha™ merubah kerugian menjadi keuntungan,
sedangkan orang bodoh akan membuat suatu musibah menjadi bertumpuk
dan berlipat ganda. (‘Aidh al-Qami)

Susungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sebelum
mereka merubah keadaan diri mereka sendiri. (Terjemahan QS. Ar-Ra’d: 11)
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PERSEMBAHAN
Skripsi ini ditulis untuk :
1. Keluarga besar SD Negeri 1 Pekasiran tempat saya mengajar

2.  Bapak dan ibu tercinta

3. Sustinah (istri tercinta)

4.  Siswa-siswi SD N 1 Pekasi

5.  Teman- teman PPK]
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