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ABSTRAK 

Guntur Wijanarko. K5615027. STUDI TENTANG FENOMENA 

PENGGEMAR OLAHRAGA LARI JARAK JAUH MASSAL DI JAWA 

TENGAH TAHUN 2019. Skripsi, Surakarta : Fakultas Keolahragaan Universitas 

Sebelas Maret Surakarta. Desember 2019.  

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Agar peneliti mengetahui makna menjadi 

penggemar olahraga lari jarak jauh di Jawa Tengah tahun 2019 dan (2) Agar 

peneliti mengetahui seberapa besar tingkat kegemaran masyarakat lari jarak jauh 

di Jawa Tengah tahun 2019. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan 

sampel yang terpilih dalam penelitian ini adalah 27 penggemar lari jarak jauh. 

Penelitian ini menggunakan metode survey, untuk mendeskripsikan hasil 

penelitian. Pengumpulan data dengan cara wawancara secara langsung 

menggunakan pedoman pertanyaan yang sudah tertulis yang telah mendapat 

persetujuan dari Ahli Bahasa Indonesia, dan mendokumentasikan setiap 

melakukan wawancara kepada subjek.  

Hasil dari penelitian adalah kegemaran yang dimiliki tersebut dapat di lihat 

dari keinginan mereka berlari mempunyai motivasi tersendiri dari internal hingga 

eksternal. Motivasi internal seperti meningkatkan kesegaran jasmani, menjaga 

kesehatan, dan ingin mendapatkan pengalaman baru. Motivasi eksternal seperti 

memperbanyak relasi, dan meningkatkan perekonomian dengan bisnis olahraga 

lari. Fenomena yang timbul sebagai bentuk identitas diri, sebagai motivasi diri, 

dan bergabung di kelompok komunitas olahraga lari jarak jauh karena ingin 

membentuk relasi antar sesama. Kelompok penggemar ini lebih cenderung 

menunjukkan kegemaran mereka dengan hal yang positif seperti berlari untuk 

kepedulian masyarakat dalam membantu memenuhi hak-hak anak melalui 

olahraga lari. Maka olahraga lari jarak jauh menjadi suatu olahraga yang banyak 

digemari masyarakat menjadi gaya hidup yang positif. 

 

Kata Kunci : Penggemar lari, lari jarak jauh massal 
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ABSTRACT 

Guntur Wijanarko. K5615027. A STUDY ABOUT THE PHENOMENON OF THE  

LONG DISTANCE RUNNING FANS IN CENTRAL JAVA 2019. A Thesis, 

Surakarta: Faculty of Sports, Sebelas Maret University, Surakarta. December 

2019.  

This study aims to (1) in order for researchers to know the meaning of 

being the of long distance running fans in Central Java 2019 and (2) for 

researchers to find out how much the level of penchant for long distance running 

public in Central Java 2019. 

The sample chosen in this study was 27 people who love long distance 

running. This study used survey as the methodology to describe the results of the 

study. Data were collected means by doing interviews and then documenting each 

interview from the subject. 

The results of the study reveals that the hobby that is owned by those 

people is a form of great love for the sport of long distance running. It can be seen 

from their desire to run, and it's coming from their own motivation from internal 

to external. Internal motivation such as increasing physical fitness, maintaining 

health, and wanting to get new experiences. External motivations such as 

increasing relationships, and increasing the economy sector by doing the running 

sports as a job or business. In addition, the phenomenon that arises were a form 

of self-identity, self-motivation, and fans join the long distance running 

community because they want to built a relationships between fellow fans running 

long distances. Fans have a way to take part in long distance running events at 

home and abroad when they leave at their own expense. This fan group is more 

likely to show their passion with positive things such as running for community 

care in helping to fulfill the rights of children through running sports. So it can be 

concluded that long distance running is very good for everyone and there is no 

compulsion whatsoever because running is obtained from one's own initiative. 

 

 Keywords: Running fans, long distance running 
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.”  

(Terjemahan QS. Al Insyirah: 5) 

 

“Barang siapa yang menempuh perjalanan untuk mencari ilmu, maka akan Allah 

mudahkan jalannya menuju surga.” (HR. Muslim) 

 

Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, namun keberhasilan itu adalah milik 

mereka yang senantiasa berusaha ( B.J. Habibie ) 

 

“Pendidikan bukan Cuma pergi kesekolah dan mendapatkan gelar, tapi juga soal 

memperluas pengetahuan dan menyerap ilmu kehidupan.” –Penulis 
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