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ABSTRAK 

 

 

Dadang Novianto, G0015049, 2018. Hubungan Angkat Beban Berlebih 

Terhadap Kejadian Low Back Pain (LBP) pada Kuli Angkut Di Pasar Gede 

Surakarta. Skripsi. Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 

 

Latar belakang: Low Back Pain merupakan salah satu keluhan terkait sistem 

musculoskeletal yang didefinisikan sebagai nyeri, ketegangan otot, atau kekakuan 

yang terlokalisasi di bawah batas kosta dan di atas lipatan gluteal inferior. Faktor 

risiko dari LBP meliputi riwayat antropometri, merokok, usia, pekerjaan, jenis 

kelamin, abnormalitas struktur, riwayat LBP, dan olahraga. Aktivitas penanganan 

material yang meliputi kegiatan mengangkat, menurunkan, mendorong, menarik 

dan membawa tanpa bantuan alat dapat menyebabkan adanya cedera tulang 

belakang. Kuli angkut merupakan pekerjaan yang sangat berkaitan dengan 

aktivitas tersebut, sehingga memiliki risiko terhadap kesehatan tulang punggung. 

 

Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

purposive sampling, didapatkan 22 perempuan yang masuk ke dalam kriteria 

inklusi peneliti. Penelitian dilakukan dengan mengukur berat beban angkat setiap 

kuli gendong dan wawancara menggunakan Kuesioner Oswestry Disability Index 

(ODI) yang digunakan untuk mengukur derajat keluhan LBP, kemudian dianalisis 

dengan menggunakan uji korelasi Pearson. 

 

Hasil penelitian: Penelitian ini menunjukkan bahwa korelasi antara beban angkat 

dengan skor Oswestry Dissability Index (ODI) memiliki nilai p=0,158 yang tidak 

bermakna secara statistik. 

 

Simpulan penelitian: Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara klinis dan 

berkorelasi lemah antara beban angkat berlebih dengan tingkat kejadian LBP pada 

kuli angkut di Pasar Gede Surakarta. 

 

Kata kunci: Low Back Pain, beban angkat, Oswestry Disability Index, kuli 

angkut  
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ABSTRACT 

 

 

Dadang Novianto, G0015049, 2018. Relationship Excessive Lifting Loads to the 

Incidence of Low Back Pain at Porters in Pasar Gede Surakarta. Mini Thesis. 

Faculty of medicine, Sebelas Maret University, Surakarta. 

 

Background: Low Back Pain is one of the musculoskeletal disorder which is 

defined as pain, muscle tension, or stiffness that is localize between costal margin 

and inferior gluteal fold. The risk factors for LBP are anthropometric history, 

smoking, age, occupation, gender, structural abnormalities, LBP history, and 

exercise. Material handling activities which include lifting, lowering, pushing, 

pulling and carrying without the aid of a tool can cause spinal injury and increase 

the risk of LBP. The porters in traditional market are related to these activities, so 

they have the higher risk of spine injury. 

 

Methods: This research used observasional analytic design with cross sectional 

approach. Sampling technique being used was purposive sampling and 22 women 

were include in the inclusion criteria. The research was conducted by measuring 

the weight of the lifting load and interview using the Oswestry Disability Index 

(ODI) questionnaire which used to measure the degree of LBP complaints and 

then analyzed using Pearson correlation test. 

 

Result: This study showed that the correlation between lift loads and the Oswestry 

Disability Index (ODI) score has a p value 0,158 which is not statistically 

significant. 

 

Conclusion: There was no clinically significant relationship and LBP incidence 

in porters in Pasar Gede  Surakarta 

 

 

Keywords: Low Back Pain, lifting loads, Oswestry Disability Index, porter 
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Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. Kritik dan saran dari semua 

pihak sangat diharapkan untuk dapat menyempurnakan tulisan ini.  
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