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ABSTRAK 

 

Giffary Maulana Kusuma. K4614041. UPAYA MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR PASSING ATAS DAN PASSING BAWAH PERMAINAN BOLAVOLI 

DENGAN VARIASI PEMBELAJARAN PADA PESERTA DIDIK KELAS VI SD 

NEGERI TEGALREJO NO 98 SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2018/2019. 

Skripsi Fakultas Keolahragaan Universitas Sebelas Maret. Mei 2019. 

 Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar passing atas 

dan passing bawah bolavoli dengan variasi  pembelajaran pada peserta didik kelas 

VI SD Negeri Tegalrejo No 98 Surakarta Tahun Pelajaran 2018/2019. 

 Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini 

dilakukan dalam dua siklus, terdiri dari empat tahap dalam setiap siklusnya yang 

terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek 

dalam Penelitain Tindakan Kelas ini adalah peserta didik kelas VI SD Negeri 

Tegalrejo No 98 Surakarta  yang berjumlah 25 peserta didik terdiri dari 17 peserta 

didik putra dan 8 peserta didik putri. Sumber data dalam Penelitian ini berasal dari 

siswa, peneliti dan guru yang bertindak sebagai kolaborator. Teknik pengumpulan 

data menggunakan tes dan observasi. Validitas data menggunkan teknik 

triangulasi data. Analisis data menggunakan teknik deskriptif kualitatif yang 

didasarkan pada analisis kualitatif persentase.  

 Hasil analisis menunjukan bahwa variasi pembelajaran dapat 

meningkatkan hasil belajar passing atas dan passing bawah bolavoli dari 

pratindakan ke siklus I dan siklus I ke siklus II. Dari hasil analisis yang diperoleh 

peningkatan hasil belajar passing atas dan passing bawah bolavoli pada siklus I 

yang dinyatakan tuntas mencapai 68,00% atau sebanyak 17 peserta didik dari 25 

peserta didik. Peningkatan hasil belajar passing atas dan passing bawah bolavoli 

juga terjadi pada siklus II dengan prosentase sebesar 92,00%% atau sebanyak 23 

peserta didik yang tergolong kriteria Lulus dengan KKM 70 dan 2 peserta didik 

lainnya tergolong dalam kategori Tidak Lulus. 

 Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa : variasi 

pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar  passing atas dan passing bawah 

permainan bolavoli pada peserta didik kelas VI SD Negeri Tegalrejo No 98 

Surakarta tahun ajaran 2018/2019. 

 

Kata kunci : Hasil Belajar, Passing Atas dan Passing Bawah Bolavoli, Variasi 

Pembelajaran. 
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ABSTRACT 

Giffary Maulana Kusuma. K4614041. EFFORTS TO IMPROVE THE 

LEARNING OUTCOMES FOREARM PASSING AND OVERHAND 

PASSING OF VOLLEYBALL GAMESWITH A VARIATION OF LEARNING 

ON THE CLASS VI STUDENTS ELEMENTARY SCHOOL  STATE 

TEGALREJO NUMBER 98 OF SURAKARTA IN THE ACADEMIC YEAR 

2018/2019. Skripsi, Sports Faculty. Sebelas Maret University.May 2019. 

 The purpose of this research is to improve the results of forearm passing 

and overhand passing of volleyball gameswith a variation of learning in students 

of class vi elementary school state tegalrejo number 98 of surakarta in the 

academic year 2018/2019. 

 This research is a class action research (ptk). The research is 

conducted in two cycles, consisting of four stages in each cycle consisting of 

planning, action execution, observation, and reflection. The subject in this 

classroom action is a student of class vi elementary school state tegalrejo number 

98 of surakarta which amounted to 25 students  consisting of 17 students of boys 

and 8 students of girls. The data sources in this research come from students, 

researchers, and teachers who act as collaborators. Data collection techniques 

using tests and observations. Data validity is using data triangulation techniques. 

Data analysis uses qualitative descriptive techniques based on qualitative 

analysis of percentages. 

The results of the analysis showed that variations in learning can 

improve the results of the forearm passing and overhand passing of volleyball 

gamesto a cycle I, and cycle I to cycle II. From the analysis of the results of the 

increased forearm passing and overhand passing of volleyball gamesin the i cycle 

is determined to reach 68.00% or as much as 17 students  from 25 students. The 

increase of forearm passing and overhand passing of volleyball games study also 

occurs in cycle ii with a percentage of 92.00% or as many as 23 students 

classified as criteria with kkm 70 and 2 other students  belonging to the category 

pass. 

Based on the results of the study, it can be concluded that: variations in 

learning can increase learning forearm passing and overhand passing of 

volleyball games to class VI elementary school state tegalrejo number 98 of. 

surakarta in the academic year 2018/2019. 

Keywords: Learning Outcomes, Forearm Passing, and Overhand Passing of 

Volleyball Games, Learning Variations. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 

viii 
 

 MOTTO  

 

“Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu, Allah akan 

memudahkan baginya jalan ke surga” 

(HR. Muslim) 

Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah 

(Lessing) 

“Man Jadda WaJada.  Barangsiapa yang bersungguh-sungguh, pasti akan 

mendapat hasil” 

(Pribahasa Arab) 

“Bisa jadi kesuksesanmu hanya 5% dari kerja kerasmu dan 95% nya adalah doa 

dari kedua orang tuamu” 

(Penulis) 
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