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PERNYATAAN

Dengan ini menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

Nurul Wahda Aulia, G0010145, 2013, Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Naga
Putih (Hylocereus undatus) terhadap Histologis Paru Mencit (Mus musculus) yang
Dipapar Asap Rokok. Skripsi, Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret,
Surakarta.

Latar Belakang: Buah Naga Putih mengandung elemen-elemen yang dapat
menangkal radikal bebas, yaitu vitamin A, E, C dan senyawa polifenol. Asap
rokok adalah jenis senyawa oksidan yang dapat menyebabkan stres oksidatif dan
kerusakan pada paru. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
ekstrak buah Naga Putih terhadap histologis®alyeolus paru mencit yang dipapar
asap rokok, serta mengetahui penifigkatan dosis dapat mefimgkatkan efek proteksi
terhadap histologis alveolus paru yang dipapar asap gokok.

Metode: Penelitian ini merupakanepenelitian cksperimental laboratorik dengan
rancangan penelitian rhe post-test.only contrel group“design. Hewan uji yang
digunakan adalah mencit jantagsgalur Swiss Webster berumur 2-3 bulan dengan
BB + 20 g. Teknik gpengétabilan sampel menggunakan purposive sampling.
Sampel 28 ekor meficit dibigh dalam 4 kelempek. masingsmasingvkelompok
terdiri dari 7 mencit. Mencit Kelompok Kontrol Negatifi KK(-) diberi aquades.
Mencit Kelompok Kontrol Positif/ KK(+)diberi aquades damsetelah 2 jam diberi
paparan asap rokok. Mencit “Kelompok Perlakuan 1.4KP;) dan Kelompok
Perlakuan 2 (KP;) diberi ekstrak®buah Naga Putih®dosis 70 mg/2(0 gr BB mencit
dan 140 mg/20 gr BB mencit, 2¢jam kemudian diberigpapagan asap rokok.
Perlakuan diberikan selama™4 hari, padashariske=15_mengif dimatikan dengan
neck dislocation dan paru men€it dibuat pieparatKerusakan paru mencit diamati
dengan melihat adanya destruksiygeptumialveolar, edemiparu, dan infiltrasi sel
radang. Preparat diamati dengan mik#oskopscahdya menggunakan perbesaran
400x. Hasil pengamatan dibagi menjadi kategori normal, kerusakan ringan,
sedang dan berat. Data dianalisis menggunakan uji statistik Kruskal Wallis dan
Mann Whitney dengan a = 0,005.

Hasil: Hasil uji statistik Kruskal Wallis menunjukkan terdapat paling tidak satu
kelompok memiliki nilai yang lebih besar secara signifikan daripada kelompok
lainnya dengan p = 0,004 (p < 0.,050). Hasil uji statistik Mann Whitney
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok KK(-) - KK(+),
KK(-) - KK, KK(+) - KK dan tidak ada perbedaan yang signifikan antara KK(-) -
KK KK(+) - KK; KK; - KK,

Simpulan: Ekstrak buah Naga Putih dapat memberikan efek proteksi terhadap
histologis paru mencit yang dipapar asap rokok. Peningkatan dosis ekstrak buah
naga putih tidak memberikan peningkatan efek proteksi terhadap histologis paru
mencit yang dipapar asap rokok.

Kata kunci: buah naga putih, asap rokok, kerusakan histologis paru
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ABSTRACT

Nurul Wahda Aulia, G0010145, 2013, The Effect of White Dragon Extract
(Hylocereus undatus) to Histological Lung of Mice (Mus musculus) Which is
Exposed by Cigarette Smoke. Mini Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret
University, Surakarta.

Background: White Dragon fruit contains substances that can counteract free
radical, like vitamin A, E, C and polyphenolic compound. Cigarette smoke is a
type of oxidant compound that causes oxidative stress and lung damage. The
purpose of this study is to determine the effect of White Dragon fruit extract on
histological of the alveolar lung of mice expesed by cigarette smoke, and to find
out whether the increase in doS€“Can increasc the™prgtective effect against
histological of the alveolar lupg exposed by cigarette smoke.

Methods: This study is@ laboratory experimental resgéitch with the post-test only
control group design. The laboratory animaliused in this_experiment was male
Swiss Webster mice 2-3 menths old with weight + 20g-8ampling technique is
incidental sampling. Twenfyeight samples of mice were divided into 4 groups,
each group consisted of 7 mice. Negative Group,Control mide/ KK(=) was given
aquades. Positive Control Greup of mice/ KK (+) was piven distilled water and
after 2 hours was given cigarétte smoke. Mice Treatmeht'Group 1 (KP1) and
Treatment Group 2 (KP2) were:given ‘whit€ dragonfrait-extract with dose 70
mg/20 g 140 mg/20 g, 2 hours lafer were given cigasgtte smoke. These treatments
were given for 14 daysijon way 1§, imice were kiledsWithmneck dislocation and
lungs of mice used as prepafations, Iungsdamage™vas.observed by looking at the
destruction of the alveolar “septum. gpulmonary edema. and infiltration of
inflammatory cells. Preparationsy®ere observediby Jising light microscope with
400 times of magnifications. Observationwtesults were divided into normal
category, moderate and serious. Data was obtained then analyzed using the
Kruskal-Wallis statistical test and Mann Whitney with a = 0.005.

Results: The Result of Kruskal-Wallis statistic test shows that there was at least
one group had significantly greater effect than other groups with p = 0.004 (p <
0.050). The Result of Mann Whitney statistic test shows that there was significant
difference between KK(-) — KK(+), KK(-) - KK, KK(+) - KK; groups and no
significant difference between KK(-) - KK; KK(+) - KK, KK~ KK groups,

Conclusion: White Dragon fruit extract may provide protective effect against
mice’s lung histological damage from cigarette smoke. Increasing the dose of
white Dragon fruit extract does not increase protection against the effect of
cigarette smoke on histological structure of the lung of mice.

Keywords : White Dragon fruit, cigarette smoke, histological damage of lung
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