PENINGKATAN KEMAMPUAN LARI CEPAT MELALUI
PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS VB
SD NEGERI 1 PRIGI BANJARNEGARA
TAHUN PELAJARAN 2010/2011

Oleh:
PURWONO
X4709112

SKRIPST

Ditulis dan diajukan untuk memenuhi syarat mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan
Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SEBELAS MARET

SURAKARTA
2011



library.uns.ac.id digilib.uns.ac.id

PERSETUJUAN
Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji
Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret
Surakarta.
Pembimbing I Pembimbing IT
W‘\‘) /\}\ﬁ)” e
Drs. S ardi, M.Kes Waluyo, S.Pd., M.Or

NIP. 19581121 199003 1 004 N]P 19720617 199802 1 001

iii




PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima

untuk memenuhi sebagian persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan.

Pada hari
Tanggal

Tim Penguji Skripsi :

Nama Terang

Ketua
Sekretaris

Drs. Mulyono, MM

Jumat

17 Juni 2011

Tanda Tangan

/

Febriani Fajar E., S:PdyM.Or

7

Anggotal : Drs. Sunardi, M.Kes
Anggotall : Waluyo, S.Pd, M.Or

Disahkan oleh :
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

17

piversitas Sebelas Maret

\ DE wan ;\”
Prof. Dr. M: Fiirqon Hidayatullah, M.Pd.
NIP 19600727 198702 1 001

v

LS



ABSTRAK

Purwono. PENINGKATAN KEMAMPUAN LARI CEPAT MELALUI
PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS VB SD NEGERI 1 PRIGI
BANJARNEGARA TAHUN PELAJARAN 2010/2011. Skripsi, Surakarta:
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta,
Juni 2011.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan dan hasil
belajar lari cepat melalui pendekatan bermain pada siswa kelas VB SD Negeri 1 Prigi
Banjarnegara tahun pelajaran 2010/20171.

Metode penelitian yang _digunakan_.adatah smetode deskriptif kualitatif,
Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VB SD Negeri, | Prigi Banjarnegara
tahun pelajaran 2010/2011 yang begjumlah 22(siswa terdiri“darid 3 siswa putra dan
9 siswa putri. Data hasil belajaf lari cepat diperoleh melaliif tes umjuk kerja
(psikomotor), pengamatan, sikap (afektif), dan tes pemahaman konsep' (kognitif),
sedangkan lembar observasi digunakan untuk mengumpulkan data kegiatan siswa
di dalam mengikuti proses pembeldjaran lari cepat melalui penerapan pendekatan
bermain.

Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan pada kemampuan dan hasil belajar
siswa dalam pembelajaran lari cepat meningkat, dari 41%" pada pra siklus menjadi
64% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 86% pada akhir siklus II.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa penerapan pendekatan
bermain dapat meningkatkan kemampuan dan hasil belajar lari cepat pada siswa

kelas VB SD Negeri 1 Prigi Banjarnegara tahun pelajaran 2010/2011.
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