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ABSTRAK 

 

Agus Lustiana, K5614002.  PROFIL KONDISI FISIK PADA ATLET 

PEMBINAAN PRESTASI CABOR PENCAKSILAT UNIVERSITAS SEBELAS 

MARET 2018. Skripsi.Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Sebelas Maret Surakarta, Mei 2019.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui profil kondisi fisik atlet 

pembinaan prestasi cabang olahraga pencaksilat Univesitas Sebelas Maret 2018. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan tes 

dan pengukuran. Atlet pembinaan prestasi pencaksilat 2018 yang menjadi sample 

pada penelitian ini berjumlah 16 atlet.  Instrumen yang digunakan adalah sit and 

reach, vertical jump, lari 20 m, sit up 60", push up 60", antropometri, ball wall 

pass, shuttle run, dan MFT bleep. Analisis data menggunakan statistik deskriptif 

dan tabel klasifikasi.  

Hasil penelitian pada atlet putra menunjukan bahwa hasil tes antropometri 

dengan kategori baik, hasil tes kekuatan otot lengan dengan kategori baik, hasil 

tes kekuatan otot perut dengan kategori baik, hasil tes kelincahan dengan kategori 

baik, hasil tes kecepatan dengan kategori baik, hasil tes kelentukan dengan 

kategori baik sekali, hasil tes koordinasi dengan kategori baik, hasil  tes power 

tungkai dengan kategori baik, hasil tes daya tahan (VO2 Max) dengan kategori 

baik, dan secara keseluruhan kondisi fisik atlet putra yaitu pada rentang nilai 4,3 

dengan dikategorikan baik. Hasil penelitian pada atlet putri menunjukan bahwa 

hasil tes antropometri dengan kategori baik, hasil tes kekuatan otot lengan dengan 

kategori baik, hasil tes kekuatan otot perut dengan kategori baik, hasil tes 

kelincahan dengan kategori baik, hasil tes kecepatan dengan kategori baik, hasil 

tes kelentukan dengan kategori baik sekali, hasil tes koordinasi dengan kategori 

baik, hasil  tes power tungkai dengan kategori baik, hasil tes daya tahan (VO2 

Max) dengan kategori baik sekali, dan secara keseluruhan kondisi fisik atlet putri 

berada pada rentang nilai 4,3 dengan dikategorikan baik.  

Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu, Baik atlet putra maupun putri 

memiliki tingkat kondisi fisik yang baik sesuai dengan norma kondisi fisik 

pencak silat yang ada. Memberikan informasi kepada pelatih dan atlet bahwa 

kondisi atlet pembinaan prestasi dalam kondisi baik sesuai dengan kaidah pencak 

silat yang ada. 

Kata kunci : profil, kondisi fisik, atlet pembinaan prestasi pencaksilat 

tahun 2018 
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ABSTRACT 

 

Agus Lustiana, K5614002. PROFILE OF PHYSICAL CONDITIONS ON THE 

DEVELOPMENT ATLET FOR THE DEVELOPMENT OF THE ELEVENT 

CABOR UNIVERSITY OF MARCH 2018. Thesis. Surakarta: Faculty of Teacher 

Training and Education, Sebelas Maret University Surakarta, May 2019. 

 The purpose of this study was to study the profile of the physical 

condition of athletes fostering the achievements of the sports branch of the 

Eleventh University of March 2018. 

 This type of research is quantitative research with tests and 

measurements. The 2018 achievement coaching athletes sampled in this study 

supported 16 athletes. The instruments used were sitting and reaching, vertical 

jumping, running 20 m, sitting 60 ", push up 60", anthropometry, graduated wall 

ball, shuttle running, and MFT bleep. Data analysis uses descriptive statistics and 

classification tables. 

 The results of research on male athletes show anthropometric test results 

with good categories, arm muscle strength test results with good categories, 

stomach muscle strength test results with good categories, agility test results with 

good categories, speed test results with good categories, flexibility test results 

with categories very good, the results of the coordination test in the good 

category, the results of the leg power test in the good category, the endurance test 

results (VO2 Max) in the good category, and the overall male athlete in the range 

of 4.3 with good categorization. The results of the study on female athletes 

showed anthropometric test results in either category, arm muscle strength test 

results in either category, abdominal muscle strength test results in either 

category, agility test results in either category, speed test results in either category, 

results of the flexibility test in categories very good, the results of the coordination 

test in the good category, the results of the leg power test in the good category, the 

endurance test results (VO2 Max) in the excellent category, and the overall 

physical athlete fits in the range of 4.3 with good categorization. 

 Conclusions from the results of this study are, Both male and female 

athletes have a good level of physical condition in accordance with the existing 

physical norms of pencak silat. Information superiors to superiors and athletes 

supervisor superiors achievements in accordance with the existing martial arts 

rules 

 Keywords: profile, physical condition, athletes fostering achievements 

of 2018 pencaksilat 
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MOTTO 

 

 

Sukses tak akan datang bagi mereka yang hanya menunggu dan tak 

berbuat  apa-apa, tapi sukses akan datang bagi mereka yang selalu  berusaha 

(Penulis) 

 

Sukses berjalan dari kegagalan satu menuju kegagalan lain tanpa 

kehilangan semangat dan antusiasme. (Winston Churchill) 

 

Jangan takut gagal, takutlah kamu tidak punya kesempatan lagi. (Penulis) 

Lakukanlah hal-hal yang kau pikir tidak bisa kau lakukan. (Eleanor Roosevelt) 

belajar dari kemarin, hidup untuk hari ini, berharap untuk hari besok. Dan 

yang terpenting adalah jangan sampai berhenti bertanya.. (Penulis) 
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