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KINETIKA DEGRADASI TERMAL AKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA
MINUMAN TRADISIONAL WEDANG UWUH SIAP MINUM

Desintya Dwi Herdiana
H0910027

RINGKASAN

Wedang uwuh merupakan salah satu minuman tradisional yang berasal dari
kawasan Bantul — Yogyakarta. Komposisinya terdiri dari daun dan ranting
cengkeh, serutan kayu secang, jahe, daun kayu manis, daun pandan, dan gula batu.
Minuman yang diramu dari campuran rempah ini berpotensi menjadi minuman
fungsional karena mengandung.antieksidan alami. Wedang uwuh yang biasanya
disajikan dalam bentuk seduhan diolah menjadi‘wedang uwuh siap minum (ready
to drink). Oleh sebab itu, dalam pengolahannya produk tersebut diberi perlakuan
termal berupa pasteurisasi.. Pasteurisasi dilakukan dalam keadaan pemanasan
tertutup atau berada: dalam gelas plastik berbahan polipropilena (PP) yang
dikemas rapat. Setelah itu, produk langsung diréndam dalam icebath selama +10
menit. Kemudian dianalisa aktivitas antioksidannya menggunakan metode DPPH.

Tujuan penelifian ini adalah mengetahui kinetika degradasi termal aktivitas
antioksidan pada wedang uwuh siap minum. Penelitian ini menggunakan dua
faktor yaitu variasi suhu (65, 75, dan 85 °C) dan waktu pemanasan (0, 10, 20, 30
menit) dengan pengulangan sampel dan uji.sebanyak dua kali. Data yang
diperoleh dari penclitian dianalisis dengan: menggunakan persamaan model
Arrhenius dan Ball terdiri dari nilai D, Z;k; dan Ea untuk mengetahui degradasi
termal terhadap, aktivitas antioksidan. Degradasi aktivitas antioksidan mengikuti
reaksi orde pertama.

Berdasarkan ‘hasil  penelitian, . diperoleh ketahanan panas aktivitas
antioksidan pada nilai Dgse¢ adalah 416,67 menit, Ds-c adalah 97,09 menit, dan
Dgsec adalah 90,91 menit. Nilai Z sebesar 30,21 °C menggambarkan rentang
kenaikan suhu yang meningkatkan laju degradasi aktivitas antioksidan. Konstanta
laju reaksi (k) pada Dgsec, D7sec, dan Dgsec berturut-turut yaitu 0,0055 menit’’,
0,0237 menit™', dan 0,0253 menit . Energi aktivasi (Ea) sebesar 77,23 kJ/mol atau
18,46 kcal/mol.

Kata kunci: Aktivitas antioksidan, kinetika degradasi termal, wedang uwubh,
rempah, pasteurisasi.



THERMAL DEGRADATION KINETIC OF ANTIOXIDANT ACTIVITY
ON TRADITIONAL DRINK WEDANG UWUH READY TO DRINK

Desintya Dwi Herdiana
H0910027

SUMMARY

Wedang uwuh is one of traditional drink coming from Bantul — Yogyakarta,
Indonesia. Composed of clove leaves and branches, secang woods, ginger,
cinnamon leaves, pandanus leaves, and rock sugar. This beverage are mixed from
a mixture of spices which is potentially to be a functional drink because it
contains natural antioxidants. Wedang uwuh who usually served in the steeping
form processed into ready to drink. Therefore, the processing of these products are
given thermal treatment like pasteurization. Pasteurization was done in an
enclosed heating”or sealed in polyprophylene (PP) plastic cup with the
temperature and time variation. After that, the products immediately were soaked
in icebath for 10 minutes. Then, antioxidant activity analyzed by DPPH method.

The aim of-this study was to determine thermal degradation kinetic on
Wedang Uwuh ready to drink. This study used #wo facters, they were level of
temperature (65, 75;.and 85 °C) and heating time (0, 10, 20, 30 minutes) with
duplo sample and analysis. Followed by # kinetic study for degradation
antioxidant activity using Arrhenius and Ball equation models, consist of D value,
Z value, the reaction rate constant (k), and theactivation energy (Ea). First-order
reaction showed a good fit for'the degradation.of antioxidant activity.

The results showed ‘that the heat resistant ofiantioxidant activity, Dgsoc was
416,67 minutes, D7sc was 97,09 ‘minutes and Dgsec was 90,91 minutes. Z value
was equal to 30,21°C describes the range of temperature that increase the
degradation rate of antioxidant activity. The reaction rate constant (k) for Dgsec,
D7sec, and Dgsec were 0,0055 minutes™, 0,0237 minutes™, and 0,0253 minutcs",
respectively. The activation energy (Ea) obtained by 77,23 kJ/mol or 18,46
kcal/mol.

Keywords: Antioxidant activity, thermal degradation kinetics, Wedang Uwuh,
spices or herbs, pasteurization.
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