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ABSTRAK 

Herlina Kusuma Dewi. Perbedaan Kecerdasan Spiritual pada Mahasiswa 

Kedokteran Universitas Sebelas Maret Berdasarkan Waktu Pelatihan Emotional 

Spiritual Quotient. Skripsi. Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 

Surakarta. 

Latar Belakang: Seseorang yang memiliki kecerdasan spiritual yang lebih tinggi 

memiliki toleransi yang lebih tinggi dalam menghadapi tekanan kehidupan. 

Universitas Sebelas Maret (UNS) mengadakan pelatihan Emotional Spiritual 

Quotient (ESQ) bagi mahasiswa baru setiap tahun sebagai upaya mengembangkan 

kecerdasan spiritual mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan kecerdasan spiritual pada mahasiswa Kedokteran UNS berdasarkan 

waktu pelatihan ESQ. 

Metode: Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel ditentukan melalui total sampling terhadap mahasiswa 

Kedokteran UNS. Sebanyak 159 mahasiswa memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner data diri dan Spiritual 

Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24). Analisis data menggunakan uji 

Kruskal-Wallis yang dilanjutkan dengan post-hoc Mann-Whitney.  

Hasil: Uji analisis Kruskal-Wallis menunjukkan nilai p = 0,996 artinya tidak ada 

perbedaan kecerdasan spiritual yang signifikan berdasarkan waktu pelatihan ESQ 

pada mahasiswa Kedokteran UNS. Meskipun tidak signifikan secara statistik, 

diketahui rerata kecerdasan spiritual peserta yang waktu pelaksanaan pelatihan 

ESQ-nya paling dekat dengan waktu penelitian, yaitu mahasiswa yang mengikuti 

pelatihan ESQ 1 tahun lalu memiliki rerata tertinggi daripada subjek yang lain 

(rerata ± s.b. = 65,96±13,630). 

Simpulan: Tidak ada perbedaan kecerdasan spiritual yang signifikan pada 

mahasiswa Kedokteran UNS berdasarkan waktu pelatihan ESQ. 

 

Kata Kunci:  pelatihan emotional spiritual quotient (ESQ), kecerdasan spiritual, 

mahasiswa kedokteran, SISRI-24 
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ABSTRACT 

Herlina Kusuma Dewi, G0015109, 2019. The Differences in Spiritual 

Intelligence among Sebelas Maret University Medical Students Based on Time of 

Emotional Spiritual Quotient Training. Mini Thesis. Faculty of Medicine, Sebelas 

Maret University, Surakarta. 

Backgrounds: Someone who has higher spiritual intelligence has higher 

tolerance in facing the problems of life. Sebelas Maret University (UNS) hold 

Emotional Spiritual Quotient (ESQ) training for new students every year to 

develop students' spiritual intelligence. This study aims to determine the 

differences in spiritual intelligence in UNS medical students based on ESQ 

training time. 

Methods: This study was analytic observational research with cross sectional 

approach. Samples were determined through total sampling of UNS medical 

students and 159 students fit the inclusion and exclusion criterias. The research 

instruments used self-data questionnaire and Spiritual Intelligence Self-Report 

Inventory (SISRI-24). Data analysis using the Kruskal-Wallis test followed by 

Mann-Whitney's post-hoc test. 

Results: The Kruskal-Wallis analysis test shows the value of p = 0.996 meaning 

that there is no significant difference in spiritual intelligence based on the ESQ 

training time for UNS medical students. Even though not statistically significant, 

it is known that the spiritual intelligence mean of participants whose ESQ training 

was the closest to the research time, that is students who took ESQ training 1 year 

ago have the highest mean compared to other subjects (mean ± s.d. = 65.96 ± 

13,630).  

Conclusions: There was no significant difference in spiritual intelligence among 

UNS medical students based on the ESQ training time. 

 

Keywords:  emotional spiritual quotient (ESQ) training, spiritual intelligence, 

medical student, SISRI-24 
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memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan banyak pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih 
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1. Orangtuaku tercinta, Marsih dan Sumarno, yang tidak pernah menyerah 
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yang diam-diam mendoakan, mendukung, dan menyayangiku.  

2. Seluruh staf Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret dan bagian SMF 

Ilmu Kedokteran Jiwa RSUD Dr. Moewardi yang telah bekerja keras serta 

berdedikasi dalam menjaga kehidupan dan mimpi para mahasiswa. 
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telah sabar mencurahkan bimbingan dan perhatian serta mengizinkan saya 
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4. R. Prihandjojo Andri Putranto, dr., M.Si selaku pembimbing pendamping 

multitalenta yang telah memberikan banyak bantuan, ilmu, dan insight baru 
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telah memberikan nasihat kritis dan detail yang membangun dalam penulisan 

skripsi ini. Beliau juga mendorong saya untuk menjadi pribadi yang lebih 

baik dan lebih banyak belajar dengan sungguh-sungguh.  

6. Seluruh responden dan teman-teman yang bersedia memberi bantuan sekecil 

apapun dalam penelitian ini. Bantuan kalian sangat berarti. Terima kasih juga 
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berjodoh denganku di parkiran di lift di wisuda orang. Fathu Thaariq 

Baihaqy, yang sebenarnya tidak perlu disebut di sini ya? Muhammad 

Thoriqurrohman, Muhammad Fadil Abdan Syakuro, Haidar Rusydi, Fina 
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A8S3. Adiaji Akbar, Muhammad Fadhly, Hanifah Kamilah pembimbing 
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memberi masukan terhadap kuesionerku. Nurul Imani Nazelin Purwandi yang 
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kebaikan yang lebih banyak oleh Allah. Oh, terakhir, teruntuk teman-teman yang 
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penulisan skripsi ini maka penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca 

sebagai bahan perbaikan. Akhir kata penulis memohon maaf atas segala kesalahan 

yang penulis lakukan. Semoga karya ini memberi manfaat.  
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