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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Di Indonesia, seseorang memulai pacaran pertama kali pada 

usia remaja, dimana seorang perempuan sekitar 33.3 % berpacaran diusia 15-17 

tahun dan 34.5 % pada laki-laki diusia 15 tahun. Masa remaja merupakan masa 

pertumbuhan dan perkembangan yang pesat baik fisik, psikologis maupun 

intelektual. Sifat khas remaja mempunyai keingintahuan yang besar, menyukai 

tantangan dan petualangan. Apabila keputusan yang diambil dalam menghadapi 

konflik tidak tepat, mereka akan jatuh ke perilaku yang beresiko dan menanggung 

akibat dalam masalah kesehatan fisik dan psikososial. 

Subjek dan Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. 

Penelitian dilakukan di Kabupaten Bantul, Yogyakarta pada bulan Juni-Juli 2019. 

Pengambilan sampel menggunakan system random sampling sejumlah 200 remaja 

putri. Variabel terikat penelitian ini adalah perilaku seksual. Variabel bebas 

meliputi niat, sikap, norma subjektif, dan persepsi kendali perilaku, keyakinan 

perilaku, keyakinan normatif, dan keyakinan kendali. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan analisis jalur (path 

analysis). 

Hasil: Perilaku seksual yang positif pada remaja putri dipengaruhi secara 

langsung oleh niat (b=3.22; CI 95% = 1.46 hingga 4.97; p<0.001), dan persepsi 

kendali perilaku (b=2.42; CI 95% = 1.23 hingga 3.61; p<0.001). Perilaku seksual 

remaja putri dipengaruhi secara tidak langsung oleh sikap, norma subjektif, 

persepsi kendali perilaku, keyakinan perilaku, keyakinan normatif, dan keyakinan 

kendali. 

Kesimpulan: Niat yang kuat, sikap positif, norma subjektif positif dan persepsi 

kendali perilaku yang positif, keyakinan perilaku positif, keyakinan normatif 

positif dan keyakinan kendali kuat meningkatkan perilaku seksual yang 

positif/tidak beresiko. 

 

Kata kunci: Theory of Planned Behavior, perilaku seksual remaja, path analysis 
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ABSTRACT 

 

Background: In Indonesia, a person starts dating for the first time in their teens, 

where around 33.3% of women are dating at the age of 15-17 years and 34.5% in 

men at the age of 15 years. Adolescence is a period of rapid growth and 

development both physically, psychologically and intellectually. The special 

nature of adolescents has a great curiosity, likes challenges and adventures. If the 

decisions taken in dealing with conflict are not right, they will fall into risky 

behavior and suffer the consequences of physical and psychosocial health 

problems. 

Subjects and Methods: This study used a cross sectional design. The study was 

conducted in Bantul Regency, Yogyakarta in June-July 2019. Sampling used a 

random sampling system of 200 young women. The dependent variable of this 

study is sexual behavior. The independent variables include intentions, attitudes, 

subjective norms, perceived behavioral control, behavioral beliefs, normative 

beliefs, and control beliefs. Data collection using a questionnaire and analyzed 

using path analysis. 

Results: Positive sexual behavior in young women was directly influenced by 

intention (b = 3.22; 95% CI = 1.46 to 4.97; p <0.001), and perceived behavioral 

control (b = 2.42; 95% CI = 1.23 to 3.61; p <0.001). Adolescent girls' sexual 

behavior is indirectly influenced by attitudes, subjective norms, perceived 

behavioral control, behavioral beliefs, normative beliefs, and control beliefs. 

Conclusion: Strong intentions, positive attitudes, positive subjective norms, 

positive perceived behavioral control, positive behavioral beliefs, positive 

normative beliefs and strong control beliefs increase positive / no-risk sexual 

behavior. 

Keywords: Theory of Planned Behavior, adolescent sexual behavior, path 

analysis 
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