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Peneliti menyatakan dengan sebenarnya bahwa tesis yang berjudul
Determinan Kepatuhan Minum Obat dan Perawatan Diri dengan Risiko
Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di RSUD DR. Soeroto Ngawi
merupakan karya penelitian peneliti sendiri, dan bebas plagiat serta tidak terdapat
karya ilmiah yang pernah diajukan oleh peneliti lain untuk memeroleh gelar
akademik serta tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis ataupun
diterbitkan oleh orang lain kecuali secara tertulis digunakan sebagai acuan dalam
naskah ini dan disebutkan dalam sumber acuan serta daftar pustaka. Apabila
dikemudian hari terbukti terdapat plagiasi dalam karya ilmiah ini, maka peneliti
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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis
yang menjadi masalah kesehatan masyarakat secara global. Insiden DM diseluruh
dunia sekitar 6,4 % (285 juta orang) tahun 2010, dan diproyeksikan meningkat
menjadl 7,7 % tahun 2030 Ko pplikasi DM merupakan penyebab utama

Penelitian ini bertujuan

: k 'yang berhubungan dengan
perawatan diri, kepa j

a,komplikasi pada pasien

DM tipe 2.

Subyek dan Me de P fme elitian‘observasional analitik
dengan desain Kasus,l _;_ . Lokasi peneliti : Dr. Soeroto, Ngawi.
Jumlah sampel 2 ) "‘ Kidan kontrol sebesar
50 subjek. & mplikasi. Variabel Independen meliputi

A itf'dukungan keluarga
dan dukungan te | : ggunakai analisis jalur. Data
komplikasi dipeft Irek edie ] in di pulkan dengan kuesioner.

Hasil: Komplikasi engan perawatan diri
yang baik (b = - ). dan kepatuhan minum
obat (b =-3.73; CI 9 -

Kesimpulan: Risiko ko K3 enurun dengan perawatan diri
yang baik dan kepatuha yang tinggi, dukungan tenaga
kesehatan yang kuat, dukungan ki kuat, pendidikan yang tinggi

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Komplikasi, Perawatan Diri, Kepatuhan
Minum Obat
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus (DM) is a major global health issue. The
incidence of DM worldwide was about 6.4% (285 million people) in 2010 and it
IS prolected to mcrease to 7. 7% in 200 Dlabetes Is associated with a number of

a gr ce 0N the patient’s daily life, thelr

¢'was complication.
erence motivation,
health *gérsonngl support. Data on
@dlcal record. The other data

complication of
were collected byig

Results: The risk O : dawith better self care (b = -
3.34; 95% Cl= -4.47 to lhérence to drug taking (b = -3.73;
95% ClI= -5.06 to -2.41 of_type 2 DM complication was
indirectly affected by motivatiog iliness, education, family support

and health personnel support.
Conclusion: The risk of type 2 DM complication decreases with better self care
and adherence to drug taking. The risk of type 2 DM complication is indirectly
affected by motivation, duration of illness, education, family support, and health
personnel support

Keywords: type 2 diabetes mellitus, complication, self care, drug taking
adherence
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