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ABSTRAK

Budi Santoso. OPTIMALISASI PENERAPAN PENDEKATAN BERMAIN
UNTUK MENINGKATKAN HASIL BELAJAR TOLAK PELURU PADA
SISWA KELAS VI SDN 2 REDISARI KEBUMEN TAHUN PELAJARAN
2010/2011, Skripsi. Surakarta : Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juni 2011.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : (1) Penerapan pendekatan
bermain untuk meningkatkan antusiasme belajar siswa terhadap pembelajaran
tolak peluru pada siswa kelas VI SDN 2 Redisari Kebumen Tahun Pelajaran
2010/2011, (2) Penerapan pendekatan bermain untuk memngkatkan hasil belajar
tolak peluru pada siswa kelas VI. SDN 2 Redisari Kebumen Tahun Pelajaran
2010/2011.

Penelitian in1 merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dan 2
siklus, siklus pertama 3 kali pertemuan dan siklus kedua dengan 2 pertemuan,
setiap kali pertemuan 70 menit. Subjek penelitian adalah siswa kelas VI SDN 2
Redisari Kebumen, yang berjumlah 16 Siswa. Objek dan penelitian ini adalah
peningkatan hasil belajar tolak peluru yang diukur dengan hasil penilaian yang
meliputi tiga aspek yaitu kognitif afektif dan psikmotor. Nilai kognitif diambil
dari tes obyektit’ yang berbentuk essay, nilai afektit’ diperoleh dari pengamatan
selama tindakan berlangsung dan nilai psikomotor didapat melalui hasil unjuk
kerja siswa. Adapun nilai akhir diperoleh melalui penjumlahan dari perolehan
nilai yang didapat dari ketiga aspek tersebut. Peningkatan antusiasme belajar
siswa terhadap pembelajaran didapat melalui angket dan lembar observasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan penerapan pendekatan
bermain dapat meningkatkan hasil belajar tolak peluru pada siswa kelas VI SDN 2
Redisari Kebumen, dibuktikan pada studi awal rata-rata nilai tes pembelajaran
tolak peluru 69; siklus I 72,87 dan siklus II mencapai 79,37. Di samping itu,
antusiasme belajar siswa meningkat, dan prosentase ketuntasan belajar dari setiap
tahapan terus meningkat dari 43,75% pada studi awal menjadi 87,50% diakhir
siklus ke IL




MOTTO

* Kebahagiaan yang tak terkira dari secorang guru adalah ketika saat
memberikan pembelajaran: kepada anak didiknya diterima dengan penuh
antusias, terlebih lagi ‘setelah selesai pembelajaran dapat mengingat dan
mengerti makna dari pembelajaran tersebut. #

(Penulis)
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