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ABSTRAK

Heriyanta. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR ROLL DEPAN
OLAHRAGA SENAM LANTAI DENGAN PENGGUNAAN BIDANG
MIRING ANAK KELAS IV SD NEGERI BAGUSAN TAHUN PELAJARAN
2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas
Maret Surakarta. Desember 2014.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar roll depan
senam lantai pada siswa kelas IV SD Negeri'Bagusan.aelalui diskriptif dan media
pembelajaran yang dimodifikasi.

Metode penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Penelitian ini dilaksanakan daam dua sikius, setiap sikius terdiri atas perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi, danrefleksi. Subyek penelitian adalah siswa kelas
IV SD Negeri Bagusan Kecamatan Selopampang Kabupaten Temanggung tahun
pelajaran 2014/2015 berjumlah 19 siswa texdiri atas 7 putra dan 12 putri. Data hasil
belajar roll depan senam lantai diperoleh melalui test unjuk kerja, lembar observasi
digunakan untuk mengumpulkan data kegiatan siswa di dalam mengikuti proses
pembelajaran gerak dasar roll depan semam lantai melalui diskriptif dan media
pembelajaran yang dimodifikasi dengan bidang miring.

Hasil penelitian dapat memunjukkan bahwa melali diskriptif dan media
pembelajaran yang dimodifikasi dapat:meningkatkan hasil-belajar roll depan senam
lantai. Dari hasil awal pra siklus ada 42 % anak yang belum tuntas.atau pada kondisi
awal yaitu 8 anak tidak tuntas ateu Il anak, kemudian di.akhir siklus I sedikitnya
meningkat yaitu 37% atau 7 anak yang tidak tuntas dan 63% atau 12 anak yang
tuntas. Namun secara signifikan pada akhic siklus T dari anak 19 hanya ada 1 anak
yang belum tuntas atau 5% anak tidak tuntas dan 95% anak tuntas atau 18/ anak.

Simpulan penelitian ini adalah upaya meningkatkan hasil belajar roll depan
senam lantai melalui media pembelajaran yang dimodifikasi dengan bidang miring
dapat meningkatkan hasil belajar roll depan senam lantai pada anak kelas IV SD
Negeri Bagusan Kecamatan Selopampang Kabupaten Temanggung tahun pelajaran
2014/2015.

Kata kunci: roll depan senam lantai, bidang miring
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MOTTO

Guru adalah tiang penyangga bagi bangsa dan negara

Anak didik merupakan buah tangan yang perlu diukir sehingga memerlukan
pengukir yang cerdas dan menjadi harapan bangsa, gurulah seoang pengukir
yang handal

Bermain adalah sebagai motivasi belajarbagi anak didik

Pengabdian seorang pendidik adalah cita-cita bagi semua umat

Tiada ungkapan yangdebih tinggi selain) kepada engkau yang memberi
semangat bagiku unfuk terus'menempuh jenjang pendidikan
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