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ABSTRAK

Sutini. PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH GAYA
JONGKOK MENGGUNAKAN ALAT BANTU PEMBELAJARAN PADA
SISWA KELAS IV SD 3 BULUNGCANGKRING TAHUN AJARAN
2012/2013. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Kependidikan Universitas
Sebelas Maret Surakarta, Juli 2013

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh
gaya jongkok pada siswa kelas TV SD Negeri 3 Bulungcangkring Xecamatan
Jekulo kabupaten Kudus tahun pelajaran 2012/ 2013,

Penelitian ini merupakan penglitian findakan kelas"(PTK). Penelitian ini
dilaksanakan dalam dua siklus, déngan tiap siklus terdiri dari perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi, dan, refleksi Subyek penelitian adalah siswa
kelas IV SD Negeri 3 Bulungcangkring Kecamatan Jekulo, kabupaten Kudus
tahun pelajaran 2012/ 2013 yang berjumlah 20 siswaiterdiri dai 9, siswa putra dan
11 siswa putri. Sumber data berasal @ari guru dan siswa. Feknik pengumpulan
data dengan tes pengukuran dan-observasi pada proses kegiatan pembelajaran
lompat jauh gaya jongkokddengan mengunakan alat banfu pembelajaran. Teknik
analisis data yang digunakan dalami™penelitian ini adalah deskriptif yang
didasarkan pada analisis kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan-bahwa penggunaan alat bantu pembelajaran
bilah dan kardus dapat meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas [V SD Negeri
3 Bulungcangkring Kecamatam, Jekulo Kabupaten Kudus tahuin_pelajaran 2012/
2013. Dari analisis vang diperolchiterdapat peningkatan-hasil belajarfompat jauh
gaya jongkok dan prosentase ketuntasafi hasil belajar siswd. dafi kondisi awal.
siklus T hingga siklus II. Nilai rata-rata lempat jauh gava jongkok pada kondisi
awal (66.00), sikus 1 (67.00) dan siklus 1I%76:00)¢ sehingga peningkatan dari
kondisi awal hingea sikius I sebesar (10.00). Sedangkan prosentase ketuntasan
hasil belajar pada kondisi awal (56%), siklus 1 (61%) dan siklus Il (83%),
sehingga peningkatan dari kondisi awal hingga siklus II sebesar (27%).

Simpulan penelitian ini. bahwa upava peningkatan hasil belajar lompat
iauh gava jongkok melalui pengeunaan alat bantu pembelajaran bilah dan kardus
pada siswa kelas IV SD Negeri 3 Bulungcangkring Kecamatan Jekulo kabupaten
Kudus tahun pelajaran 2012/ 2013. Penelitian ini memberi gambaran vang ielas
bahwa keberhasilan proses pembelaiaran tergantung beberapa faktor. Faktor
tersebut bias dari euru. siswa serta sarana dan prasarana vang tersedia di sekolah.

Kata kunci : Hasil Belajar, Lompat jauh gaya jongkok, modifikasi alat bantu
pembelajaran.
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MOTTO

“Pengalaman adalah guru yang berharga untuk menempuh hari esok yang le:?ih
baik dan belajar adalah kegiatan yang harus selalu kita lakukan untuk hari esok
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