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ABSTRAK

Suwarno. PENINGKATAN KEMAMPUAN LOMPAT TINGGI GAYA
STRADDLE MELALUI PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS V
SD NEGERI 1 BANDINGAN KABUPATEN BANJARNEGARA TAHUN
PELAJARAN 2010/2011. Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juni 2011.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan pendekatan

bermain dalam meningkatkan kemampuan dan prestasi belajar lompat tinggi gaya

straddle pada siswa kelas V SD Ne i Kabupaten Banjarnegara

tahun pelajaran 2010/2011.

Metode penelitian yang d if. Subjek
dalam penelitian ini adalah andingan
Kabupaten Banjarnegara tahu pela) terdiri

data kegiatan siswa di dalam ‘mengik o8’ pembel8ja ar lompat

awal (pra siklus) menjadi 76,92% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 92,31%
pada akhir siklus II. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa
penerapan pendekatan bermain dapat meningkatkan kemampuan dan prestasi belajar
lompat tinggi gaya straddle pada siswa kelas V SD Negeri 1 Bandingan Kabupaten
Banjarnegara tahun pelajaran 2010/2011.
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MOTTO

% “Mengadakan perbaikan berarti melakukan pekerjaan-pekerjaan yang baik
untuk menghilangkan akibat-akibat yang jelek dari kesalahan-kesalahan yang
dilakukan” (Q.S. Al-Baqarah:160).
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