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PENGARUH PERLAKUAN PENAMBAHAN EKSTRAK DAN PUREE WORTEL
(Daucus carota 1..) PADA TEKNOLOGI PRODUKSI CHILI CREAM CHEESE:
KAJIAN RENDEMEN, pH, LEMAK, BETAKAROTEN, AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN DAN SENSORI

ARMIDA OKTAVIA
HO908093

RINGKASAN

Cream Cheese adalah keju segar berwarna putih pucat yang banyak diaplikasikan
pada berbagai jenis masakan. Wortel kaya dengan kandungan fl-karoten yang nilainya
lebih tinggi dibandingkan sayuran lain dengan potensi anti Kanker dari zat falcarinol.
Pengolahan wortel sebagai fortifikan  yang masih mempertahankan warna  dan
membebaskan nutrisi dari wortel adalah dengan mengolahnya menjadi ekstrak dan puree
waortel.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui masing-masing satu sampel
terpilih dari perlakuan penambahan eksteak wortel dan puree wortel ditinjau dari kualitas
sensori, rendemen, derajat keasaman. lemak, betakaroten dan aktivitas antioksidan.
Rancangan percobaan adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan satu faktor yaitu
konsentrasi penambahan ekstrak dan pree worte! (7%; 14% 21%).

Chili Cream Cheese terpilih dari penambahan ekstrak wortel adalah dengan
konsentrasi 7% dengan penilaian aroma. warna, tekstur, rasa, aftertasie, daya oles dan
overall yang terbaik. Memiliki rendemen 6.36£0.380 (%b/b); pH sebesar 4.810=0.127;
kadar lemak sebesar 37,45+0,231%: kadar f-karoten sebesar 201,32+4.399 pg/gram
sampel dan aktivitas antioksidan sebesar 2.20+0,074 % penangkapan radikal dpph/gram
sampel. Chili Cream Cheese terpilih dari penambahan puree wortel adalah dengan
konsentrasi 21%. Penilaian aroma, warna dan daya oles memiliki penilaian yang terbaik.
sedangkan dari segi tekstur, rasa. aftcraste dan overall memiliki penilaian terbaik kedua.
Nilai rendemen dari produk tersebut didapatkan sebesar 7,19+ 0,433 %; nilai pH 4,803+
0,222 : kadar lemak 30,86+ 0.210%; kadar betakaroten 244,97+ 6,728 pg/gram sampel:

aktivitas antioksidan 4,320,075 % penangkapan radikal dpph/mg sampel

Kata Kunci  : Cream Cheese, keju segar, wortel Imperator varietas Tawangmangu,
ekstrak wortel, puree wontel, fi-karoten, aktivitas antioksidan
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THE EFFECT OF ADDITION CARROT EXTRACT AND CARROT PUREE
(Daucus carota L.) ON PRODUCTION CHILI CREAM CHEESE: THE REVIEW
OF YIELD, pH, FAT, BETACAROTENE, ANTIOXIDANT ACTIVITY AND
SENSORY

ARMIDA OKTAVIA
HOD08093

SUMMARY

Cream Cheese is fresh cheese group with white colour so much used in various
kind of food. Carrot rich with B-carotené content greater than others vegetable with
falcarinol as anti cancer. Processing of carrot as fortificant that can defend colour and
absolve carrot nutrition with make it to be carrot extract of ¢arrot puree,

The aims of this research was to know one of some Chili € ream Cheese with
addition carrot extract and one of some Chili Crem Cheese with addition garrot puree
reviewed from sensory, vield, pH, fat, betacarotenc and antioxidant activity qualities. The
experiment design using Completely Randomized Consentration with one factor. That is
carrot extract and carrot puree concentration (7%: 14%1 21%).

The selected Chili Cream Cheese with addition carrot extract is Chili Cream
Cheese with addition carrot extract 7% with the best parameters of smell. colour, texture.
flavour, aftertaste, spreadable and overall, It has yield 6360380  (%b/b). pH
4.810£0.127; fat content 37.45£0.231%: betacaroteéne content 201,324 399 pg/gram
sample and antioxidant activity 2.2040,074 %scavenge of dpph radical/mg sample. The
selected Chili Cream Cheese from addition carrot puree is with addition carrot puree
21%. The value of smell, colour and spreadable have the best value but from texture,
flavour, aftertaste and overall parameters have number two value. Yield from product is
7194 0,433 (%b/b); pH is 4,803+ 0,222; fat content 30,86+ 0.210%:; hetacarotene content
244,97+ 6,728 pg/gram sample and antioxidant activity 4.32=0.075% scavenge of dpph
radical/mg sample.

Keywords  : Cream Cheese, fresh cheese. Imperator carrot type Tawangmangu,
carrot extract, carrot puree, fi-karoten, antioxidant activity
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