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ABSTRAK

Tri Rusmi. MELALUI MODIFIKASI ALAT BANTU BOLA SEBAGAI UPAYA
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN SERVIS BAWAH BOLA VOLI
MINI PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI 1 SRUWENG TAHUN
PELAJARAN 2010/2011 Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, 2011. Tujuan penelitian ini adalah
dapat meningkatkan kemampuan melakukan servis bawah pada permainan bola voli
mini pada siswa kelas IV SD Negeri 1 Sruweng Tahun Pelajaran 2010/2011 dengan
menggunakan modifikasi alat bantu Bola.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan metode yang digunakan adalah
metode deskriptif. Strategi yang digunakan adalah strategi tunggal terpancang.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dan snowball sampling.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah hasil test, angket, observasi dan
analisis dokumen. Keabsahan data dengan menggunakan trianggulasi data atau
sumber. Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis model interaktif yang
meliputi reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa bahwa modifikasi alat bantu
Bola sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan servis bola bawah Bolavoli
mini pada siswa kelas [V SD Negeri 1 Sruweng Tahun Pelajaran 2010/2011, terbukti
dari hasil pembelajaran yang berupa tes tertulis (kognitif) ketuntasan awal 43,75 %,
pada siklus I meningkat menjadi 65,62 % dan siklus II 78,12 %. Pada tes praktik
(Afektif) awal ketuntasan 28,12 % pada siklus I turun menjadi 18,75 % dan pada
siklus II naik menjadi 87,5 %. Kemudian hasil pengamatan siswa termotivasi pada
siklus I termotivasi 31,5 % pada siklus II siswa termotivasi meningkat 75 %.



MOTTO

* Kebahagiaan dan kesengsaraan, kemudahan dan kesulitan adalah sesuatu yang biasa
tetapi yang istimewa adalah sikap kita terhadap masalah yang tengah kita hadapi
tersebut™.

(Penulis)

“Sesungguhnya apa yang dijanjikan kepadamu pasti datang dan kamu sekali-kali
tidak sanggup menolaknya”.
(Terjemahan Q.S Al-An’aam: 134)
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