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ABSTRAK

Sugiarwo.UPAYA MENINGKATKAN PARTISIPASI SISWA DALAM
PEMBELAJARAN LARI JARAK PENDEK MELALUI PENDEKATAN
BERMAIN PADA  SISWA KELAS VII-H SMP NEGERI 1
RANDUDODNGKAL , KABUPATEN PEMALANG , TAHUN PELAJARAN
2011/2012. Skripsi. Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juli 2012. Penelitian ini dilaksanakan
dengan tujuan antuk meningkatkan kualitas pembelajaran lari jarak pendek
dengan pendekatan bermaian. Ditandai dengan sikap siswa dengan mengikuti
pembelajaran dan peningkatan hasil tes unjuk kerja atau nilai pembelajaran.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode
penelitian tindakan kelas (classroom action research), pertemuan dalam penelitian
ini berjumlah dua kali dan setiap pertemuan menunjukkan tahapan perkembangan
proses pembelajaran pendidikan jasmani dengan materi Lari Jarak Pendek.
Subyek penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 1 Randudongkal Kecamatan
Randudongkal Kabupaten Pemalang kelas VII-H Semester II tahun pelajaran
2011/2012 dengan jumlah siswa 35. Instrument yang digunakan untuk
pengumpulan data penelitian ini adalah lembar pengmatan, kartu ceria dan tes
unjuk kerja siswa. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif.
Dengan hasil siswa dari siklus ke siklus menunjukkan hasil berikut :

1. Siswa aktif selama pembelajaran start jongkok 85,71% - 94,29 %.

2. Siswa yang aktif selama pembelajaran gerak lari 77,15 % - 85,71 %.

3. Siswa aktif selama pembelajaran masuk finish 91,43 % - 97,15 %.

4. Siswa yang mampu melakukan tes ketrampilan 77,14 % - 94,28 %.

5. Hasil kartu ceria 85,71 % - 100 %.

Dengan demikian hasil dari siklus ke siklus terjadi kenaikan yang riil.



MOTTO

Berangkat dengan penuh keyakinan
Berjalan dengan penuh keikhlasan
Istigomah dalam menghadapi cobaan

Tidak ada masalah yang tidak bisa diselesaikan selama ada komitmen

bersama untuk menyelesaikannya.

Jati diri sendiri, Cari jati diri, dan dapetin hidup yang mandiri
Optimis, karena hidup terus mengalir dan kehidupan terus berputar
Sesekali melihat kebelakang untuk melanjutkan perjalanan yang tiada

berujung
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