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ABSTRAK

Pria Suka Budi. UPAYA PENINGKATAN BELAJAR LEMPAR
CAKRAM MELALUI PENDEKATAN PERMAINAN PADA
SISWA KELAS VIII G SMP NEGERI 4 TAMAN PEMALANG

TAHUN PELAJARAN 2010/201] Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta, Juni 2011.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penerapan
pendekatan permainan dapat meningkatkan antusies siswa dalam pembelajaran
lempar cakram.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
Sumber data dalam penelitian ini seluruh siswa kelas VIII G SMP Negeri 4
Taman Pemalang tahun pelajaran 2010/2011. Subjek pcnelitian ini adalah siswa
kelas VIII G SMP Negeri 4 Taman Pemalang tahun pelajaran 201072011
berjumlah 40 orang yang terbagi atas 18 siswa putra dan 20 siswa putri. Teknik
pengumpulan data adalah melalui tes dan pengukuran kemampuan gerakan lempar
cakram dan observasi dari proses kegiatan pembelajaran. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah secara deskriptif yang didasarkan
pada analisis kualitatif. Prosedur penelitian ini mcliputi planning, acting,
observasi dan reflecting.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa penerapan
pendekatan bermain dan memodifikasi alat bantu pembelajaran Pendidikan
Jasmani dapat meningkatkan minat belajar dan hasil belajar lempar cakram pada
siswa kelas VIII G SMP Negeri 4 Taman Pemalang tahun pelajaran 2010/2011.
Dari hasil analisis yang diperoleh terdapat peningkatan dari kondisi awal ke siklus
I dan siklus 11, yang memiliki kategori cukup baik sebanyak 7 orang (21,87 %) ,
katagori cukup sebanyak 11 orang ( 34, 38 % ) dan kategori kurang (tidak tuntas)
sebanyak 14 orang (43,75 %). Pada siklus | yang memiliki kategori baik sebanyak
4 orang ( 12,50 % ), katagori cukup baik (tuntas) sebanyak 6 orang (18,75 %),
kategori cukup (tuntas) sebanyak 12 orang (37,50 %) dan kategori kurang (tidak
tuntas) 10 orang (31, 25 %). Pada siklus Il yang memiliki kategori baik sekali |

orang ( 3,12 % ), katagori baik 16 orang ( 50 % ), katagori cukup baik (tuntas)

‘n’




sebanyak 7 orang ( 21,88 %), kategori cukup (tuntas) sebanyak 6 orang ( 18, 75
%) dan kategori kurang (tidak tuntas) 2 orang ( 6,25 %).
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ABSTRACT

Pria Suka Budi: THE EFFORT OF IMPROVEMENT OF DISCUS
THROW LEARNING THROUGH GAMES APPROACH TO THE VII
G GRADE STUDENTS OF SMP NEGERI 4 TAMAN PEMALANG
EDUCATION FACULLY, SEBELAS MARET SURAKARTA
UNIVERSITY , JUNI 2011.

The object of this research is to know that the application of games
approach is able to improve students enthusiastic in diccus throw learning.

The research used Action Research method. The data resource in this
research is all the students of VIII G grade of SMP Negeri 4 Taman Pemalang
in the academic year of 2010/201 1, the number of the subjects are 40 students
which are divided into 18 male students and 20 female students. Techniques of
collecting the data are through doing test and measuring movement ability of
discus throw and observation from learning activity process. Data analysis
technique that is used in this research is descriptive which based on qualitative
analysis. This research procedure include planning, acting. observing, and
reflecting.

Based on the result of the research, it can be concluded that the
application of games approach and modifying the learning media of Sport
lesson can improve learning interest and discus throw lcarning result to the
V111 Grade students of SMP Negeri 4 Tainan Pemalang in the academic year of
2010/2011. From the analysis result, there are improvement from the first
condition to cycle I and cycle 11, which have quiet good category are 7 students
(21,87 %), average category are |1 students (34,38 %), and low category
(didn’t pass) are 14 students (43,75 %). In cycle I who have good category are
4 students (12,50 %), quiet good category (pass) are 6 students (18,75 %),
average category (pass) are 12 students (37,50 %), and low category (didn’t
pass) are 10 students (31,25 %).In cycle Il who have very good category is |
student (3,12 %). good category are 16 students (50 %), quiet good category
(pass) are 7 students (21,88 %), average (pass) are 6 students (18,75 %), and
low category (didn’t pass) are 2 students (6,25 %).



Pria Suka Budi

Seseorang yang insyallah akan menjad: pasangan abadi dunia akhirat, berj uang

bersama membangun kebahagiaan

Sebaik-baik marusia diantaramu adalah yang paling banyak manfaatnya bagi

orang lain

(Hadila Edisi 37 Juli, 2010: 07 )

TOMORROW | SHOULD BE BETTER
(Penulis)
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