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ABSTRACT

Eko Wahyuningsih, S.541002053. The Effect of counseling to add knowledge,
attitude and behavior of patients post partum about meneran position at the Work
Area PHC Kemlagi, Mojokerto. Postgraduate Program Sebelas Maret University
Surakarta, 2010. Thesis Program Medical Family, Studies Program, Post-
Graduate Program, Sebelas Maret University in Surakarta.

This research aims to find out is there any effect counseling on improving
knowledge, attitudes and behavior of patient post partum.

This research using true experimental research. The population of this study are
all patient post partum in the working area with Mojokerto Health Center 30
persons amount. Sampling was taken with total sampling techniques. Data
collected by questionnaire using a questionnaire for the knowledge and attitude
variables and checklist for the attitude and behavior. The result then analyzed
using descriptive and analytical testing t - test performed using SPSS version 17.
The results shows that counseling can indicate significant increase in the value of
knowledge t =101,000 , t = 105,816 attitudes, and behavior with t = 53.064
significance value of p = 0.000.

Conclusion.This effect of counseling about meneran positition to increase
knowledge, attitudes, and behavior of people with post partum. It is recommended
to the Public Health Service Mojokerto Regency to use such approaches
counseling for behavioral changes that can be obtained expected to reduce the
complications of post partum.

Keywords: counseling, meneran position and knowledge, attitudes, behaviors.
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ABSTRAK

Eko Wahyuningsih, S.541002053 Pengaruh konseling terhadap peningkatan
pengetahuan, sikap dan perilaku ibu bersalin tentang posisi meneran di Polindes
Japanan Kemlagi Kabupaten Mojokerto, Program Pasca Sarjana, Universitas
Sebelas Maret Surakarta, 2010. Tesis. Pascasarjana Program magister kedokteran
Keluarga, Minat utama Pendidikan Profesi Kesehatan. Universitas Sebelas Maret
Surakarta

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh konseling tentang
posisi meneran terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu
bersalin.

Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian true eksperimental. Populasi
penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di Polindes Japanan Kemlagi Kabupaten
Mojokerto dengan jumlah 30 orang. Pengambilan sampel yang diambil dengan
tehnik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan angket menggunakan
kuesioner untuk variabel pengetahuan dan sikap dan checklist untuk perilaku.
Hasilnya kemudian dianalisis secara diskriptif dan analitik menggunakan uji t -
test dilakukan dengan menggunakan program SPSS versi 17. Hasil Penelitian ini
menunjukkan bahwa konseling dapat meningkatkan pengetahuan secara signifikan
dengan nilai t= 101,000, sikap t= 105,816, dan perilaku t= 53.064 dengan nilai
signifikasi p= 0.000.

Kesimpulan. Pengaruh konseling tetang posisi meneran terhadap peningkatan
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu bersalin. Disarankan kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Mojokerto untuk menggunakan pendekatan seperti
konseling agar bisa diperoleh perubahan perilaku yang diharapkan untuk
mengurangi komplikasi persalinan.

Kata kunci: konseling, posisi meneran dan pengetahuan, sikap, perilaku
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