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ABSTRAK

Slamet. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR
MENENDANG BOLA MELALUI ALAT BANTU PEMBELAJARAN PADA
SISWA KELAS V SD NEGERI MARGADANA 5 KOTA TEGAL TAHUN
PELAJARAN 2013 / 2014. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta. Januari 2014.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar gerak dasar
menendang bola melalui alat bantu pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri
Margadana 5 Kota Tegal Tahun Pelajaran 2013 / 2014.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri dari perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas V
SD Negeri Margadana 5 Kota Tegal yang berjumlah 20 siswa, terdiri dari 7 siswa
putra dan 13 siswa putri. Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik
pengumpulan data dengan metode observasi, tes praktik atau unjuk kerja dan
dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis statistik deskriptif
komparatif, yaitu membandingkan hasil hitung statistik pada satu siklus dengan
siklus berikutnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui alat bantu pembelajaran
dapat meningkatkan hasil belajar gerak dasar menendang bola dari prasiklus ke
siklus 1, dan dari siklus 1 ke siklus 2. Proses pembelajaran pada prasiklus
menggambarkan keaktifan siswa masih rendah dan kemampuan gerak dasar
menendang bola belum dapat dilakukan secara optimal. Ini disebabkan karena
pembelajaran yang diajarkan kurang menarik dan masih monoton sehingga siswa
cepat bosan serta gerakan menendang bola masih belum benar. Hal ini dibuktikan
dengan jumlah siswa yang dinyatakan tuntas belajar sebanyak 7 siswa (35 %) dari 20
siswa. Setelah diadakan siklus 1, siswa yang tuntas belajar meningkat menjadi 13
siswa (65 %). Pada siklus 1, proses pembelajaran menunjukkan ada peningkatan,
yaitu siswa mulai aktif, menyukai pembelajaran dan mulai dapat melakukan gerakan
menendang bola dengan benar. Pada siklus 2, proses pembelajaran menjadi lebih
meningkat, siswa sudah dapat melakukan gerakan menendang bola dengan baik dan
benar, siswa merasa tertarik dan lebih bersemangat dalam melakukan gerakan
menendang bola. Dengan demikian, jumlah siswa yang dinyatakan tuntas pada siklus
2 meningkat menjad 15 siswa (75 %) dari 20 siswa.

Simpulan penelitian ini adalah melalui penerapan alat bantu pembelajaran
dapat meningkatkan hasil belajar gerak dasar menendang bola pada siswa kelas V
SD Negeri Margadana 5 Kota Tegal Tahun Pelajaran 2013 / 2014.

Kata kunci : kemampuan gerak dasar, menendang bola, alat bantu pembelajaran

Vi




MOTTO

% Kesuksesan bukan milik orang-orang tertentu. Kesuksesan milik anda, saya,
dan milik siapa saja yang benar-benar menyadari, menginginkan, dan
memperjuangkan dengan sepenuh hati

* Hidup Adalah Belajar dan Berkarya,Belajar Untuk Terus Memperbaiki Diri dan
Berkarya Untuk Menuntun Lingkungan Tampil Lebih Baik

%+ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu pasti ada kemudahan.(Q.S. Alam
Nasyrah : 6)

% Carilah ilmu walaupun (keberadaan ilmu) di negeri Cina, sesungguhnya
mencari ilmu itu wajib bagi orang-orang Islam.” (HR. Baihaqi)

* Sesungguhnya Allah mencintai seseorang yang apabila mengerjakan suatu
pekerjaan dilakukan secara itqon (professional)” (HR. Baihagi)
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