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ABSTRAK

Triyani. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH
GAYA JONGKOK MELALUI PENGGUNAKAN MEDIA
PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS V SD NEGERI
KENCONOREJO 01 KECAMATAN TULIS KABUPATEN BATANG
TAHUN 2012. Skripsi. Surakarta : Fakultas keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Sebelas Maret Surakarta, Mei 2012.

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lompat
jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri Kenconorejo 01 Tulis dengan
menggunakan media pembelajaran disertai dengan alat peraga.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas
V SD Negeri Kenconorejo 01 Tulis yang berjumlah 25 siswa putra 12 dan putri
13. Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik pengumpulan data adalah
dengan observasi, wawancara, angket dan dokumentasi atau arsip. Analisis data
menggunakan teknik analisis statistik dengan deskripsi komperatif dan analisis
kritis. Prosedur penelitian adalah model spiral yang saling berkaitan.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa melalui penggunaan media
pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa
dari pra siklus ke siklus 1 dan siklus 1 ke siklus I, baik dari nilai rata-rata hasil
belajar lompat jauh siswa maupun nilai ketuntasan hasil belajar. Nilai rata-rata
hasil belajar lompat jauh siswa pada kondisi awal (pra siklus) adalah 61,39, rata-
rata siklus 1 sebesar 70,23 dan rata-rata pada siklus II sebesar 76,19. Peningkatan
hasil belajar lompat jauh siswa juga dapat dilihat dari ketentuan nilai ketuntasan
minimal/ KKM (68) adalah nilai rata-rata pra siklus siswa hanya 6 siswa dari 25
siswa yang memiliki nilai diatas KKM (68) pada materi lompat jauh gaya jongkok
atau tuntas sebesar 24%. Nilai rata-rata peningkatan hasil pembelajaran dari nilai
pra siklus siswa dengan pembelajaran pada siklus I sebanyak 17 siswa atau tuntas
sebesar 68% siswa yang memiliki nilai diatas KKM serta adanya peningkatan
nilai rata-rata hasil pembelajaran dari siklus I ke siklus II sebanyak 22 siswa atau
tuntas sebesar 88 % siswa yang memiliki nilai diatas KKM (68).

Simpulan penelitian ini adalah penggunaan media pembelajaran
meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa kelas V SD Negeri
Kenconorejo 01 Kecamatan Tulis kabupaten Batang Tahun 2012.

Kata kunci : hasil belajar, lompat jauh gaya jongkok, media pembelajaran.
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