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ABSTRAK

Nihayatin Muniroh, R.0216073, 2020. Hubungan Iklim Kerja dan Beban Kerja
Fisik dengan Tingkat Kelelahan Tenaga Kerja di Buona Fortuna Garment
Karanganyar. Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Sekolah Vokasi,
Universitas Sebelas Maret.

Latar Belakang : Kelelahan kerja dapat mengakibatkan penurunan kinerja yang akan
menimbulkan peningkatan kesalahan kerja dan kecelakaan kerja. Kelelahan kerja
dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya adalah iklim kerja dan beban kerja
fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan iklim kerja dan beban kerja
fisik dengan tingkat kelelahan tenaga kerja.di Buona Fortuna Garment Karanganyar.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dan menggunakan
pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling
dengan 57 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan alat heat stress area
untuk mengukur iklim kerja, oximeter untuk mengukur beban kerja fisik dan reaction
timer untuk mengukur tingkat kelelahan. Teknik analisis data yang digunakan adalah
uji statistik Spearman dan uji regresi linier berganda.

Hasil : Hasil uji bivariat menunjukan bahwa terdapat hubungan iklim kerja dengan
tingkat kelelahan dengan p value = 0,000.(p <0,05)~dan kekuatan korelasi (r) =
0,755. Terdapat hubungan beban kerja fisik dengan tingkat kelelahan dengan p value
= 0,000 (p <0,05) dan kekuatan korelasi (r) =0,531.Hasil uji regresi linier berganda
menunjukkan iklim kerja dan beban kerja fisik berpengaruh terhadap tingkat
kelelahan dengan nilai p value 0.000. Proporsi pengaruh iklim kerja dan beban kerja
fisik 69,2% terhadap tingkat kelelahan.

Simpulan : Ada hubungan signifikan antara iklim kerja dan beban kerja fisik dengan
tingkat kelelahan tenaga kerja di Buona Fortuna Garment Karanganyar.

Kata Kunci : Iklim Kerja, Beban Kerja, Tingkat Kelelahan



ABSTRACT

Nihayatin Muniroh, R.0216073, 2020.

The Correlation between Work Climate and Physical Workload with the Level of
Worker Fatigue in Buona Fortuna Garment Karanganyar. Diploma 4 Occupational
Safety and Health, Vocational School, Sebelas Maret University.

Background: Work fatigue can result in decreased performance which will lead to an
increase in work errors and work accidents. Work fatigue can be caused by several
factors including work climate and physical workload. This study aims to determine
the relationship of work climate and physical workload with the level of labor fatigue
in Buona Fortuna Garment Karanganyar

Method: This research was an observational analytic and used a cross sectional
approach. The sampling technique used was total sampling with 57 respondents. This
research instrument uses a heat stress area to measure work climate, oximeter to
measure physical workload and reaction timer to measure the level of fatigue. The
data analysis technique used is the Spearman statistical test and multiple linear
regression tests.

Results: Bivariate test results show that there.is a relationship between work climate
and fatigue level with p.value = 0,000 (p <0.05) and correlation strength (r) = 0.755.
There is a relationship of physical workload with the level of fatigue with p value =
0,000 (p <0.05) and strength of correlation (r) = 0.531. The results of multiple linear
regression tests show the work climate-and physical workload affect the level of
fatigue with a value of p value 0,000 . The proportion of the influence of the work
climate and 69.2% physical workload on the level of fatigue.

Conclusion: There was a significant correlation between work climate and physical
workload with the level of labor fatigue in Buona Fortuna Garment Karanganyatr.

Keywords : Work Climate, Workload, Fatigue Level
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